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NO ASISTE A LA IGLESIA
PERO LEE EL CENTINELA

Soy de una denominacién evangélica, pero
no asisto a la iglesia en la actualidad. .. La ver-
dad es que nunc habia lefido materiales tan
bellos y educativos como EL CENTINELA.
Doy gracias a Dios que me ha ayudado un
poco a descubrir lo que antes desconocfa.
Tengo cuatro revistas, las consegui de un amigo
que no sabfa leer. Ahora las tengo guardadas
como un tesoro.—Puerto Rico.

MIRA HACIA EL FUTURO

He recibido tres revistas y han sido una
gran bendicién para mi, ya que tienen una
temidtica muy linda. Las estoy estudiando y
también las presto a los demds compaiieros de
la prisin, ya que estoy preso desde 1992,
Gloria sea al Sefior Jestis porque soy libre espiri-
talmente y siempre miro, no donde estoy, sino
adonde vamos a estar para toda la erernidad, en
la Canadn celestial. —California.

LUCHA CONTRA AQUELLO
QUE LA SEPARA DE DIOS

Quisiera aprovechar esta oportunidad para
felicitarlos por su revista cristiana. Esta ha sido
la primera vez que tengo la oportunidad de
leerla y verdaderamente me ha llenado... He
tenido la oportunidad de conocer con los afios
a personas que estdn entregadas a Dios y que
son muy espirituales. Considero que soy cristia-
na y trato de hacer lo que al Sefior le agradarfa.
Puedo decir que verdaderamente he sentido el
amor de Dios y la presencia del Espiritu
Santo... [El problema es que] tengo diez aios
de vivir en este pais y puedo confesar que mi
vida espiritual ha decafdo un poco, aunque sigo
luchando contra todo lo que me ha separado de
Dios.— Canada.

L A A AR AR AR AR R RS R R EEE AR EREREANNENENESHN.

L A B E AR R BB BRERENRNENENRHE.]

Nos alegra saber que la revista ha sido de su
agrado. Su “enfriamiento” espiritual tiene sus
explicaciones en el choque cultural y la inmersion
en un ambiente diferente. St le recomendamos un
cambio de enfoque: Concéntrese en acercarse a
Jestisi los otros elementos de una vida espiritual
exitosa se arreglardn en base a esto.
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Por razones de espacio y elaridad, la redac-

cidn de la revista se reserva el derecho de con- :
densar o adaptar las cartas. Se prefieren las =
cartas cortas que se refieren a articulos publi- o
cados en EL CENTINELA. ©

©
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editorial

UN DIOS DE ORDEN

OS LEYES del mundo fisico parecen pugnar entre si para

ayudarnos a explicar la realidad: la entropfa y la gravedad. Se
define a la entropfa como “la relacién entre la cantidad de calor que un cuer-
po gana o pierde y su temperatura absoluta”;' en la prictica la entropfa carac-
teriza el grado de desorden de un sistema, y se usa el término en la sociologfa
para referirse a una tendencia inevitable a la degeneracién. La gravedad, por
otra parte, es la medida de atraccion entre los cuerpos fisicos que determina
en gran parte la posicion ordenada de los objetos sobre la superficie del plane-
ta y de los planetas en sus érbitas alrededor del sol.

:Orden o desorden? Es obvio que el universo obedece a cierto orden.
Innumerables observaciones cientificas a lo largo de los siglos sugieren un sis-
tema en el mundo material que busca la estabilidad o el equilibrio. Pero en el
mundo fisico y en el mundo de las vivencias humanas, notamos también ten-
dencias poderosas a la degeneracidn, al desorden y al caos. Usted y yo nos
movemos entre ambos esquemas. Necesitamos estabilidad, al menos en nues-
tro mundo personal, para funcionar; pero lograr ese equilibrio requiere que
nos enfrentemos a nuestra propia entropfa.

En el dmbito espiritual, podriamos comparar la ley de la entropia al peca-
do, lo que Pablo llamé los “designios de la carne”,? y la gravedad, al amor de
Dios, expresado en el ministerio de Jests, en sus leyes y la ayuda del Espiritu
Santo. El pecado nos conduce a la degeneracién y al desorden; el amor de
Dios nos brinda armonfa, apoyo y razén de ser.

;Cémo funcionan las leyes de Dios? Ni en el mundo fisico ni en el espiri-
tual se dedica Dios a desafiar sus leyes con constantes excepciones. El general-
mente no distorsiona las consecuencias de nuestro desdefio por ellas. Si des-
cuidamos los principios de la buena salud y nos involucramos en hdbitos
dafinos, lo mds probable es que cosechemos los resultados. Pablo lo expresé
de esta manera: “Todo lo que el hombre sembrare, eso también segard”. Al
igual que la salud fisica es un estado de armonfa y equilibrio en el organismo,
la salud espiritual responde a la armonfa con Dios y su voluntad. Y el rechazo
a las leyes morales de Dios también produce consecuencias nefastas.

Aunque las consecuencias de la desobediencia a las leyes naturales y mora-
les de Dios son muchas veces automdticas, Dios no nos obliga a observarlas.
En nuestro paso por la vida, hemos de decidir si andaremos el camino del
desorden y el caos, o la senda de la armonia y el equilibrio. Si traeremos a
nuestra esfera de accién la espada o la paz, la carnalidad o la espiritualidad, el
egoismo o el amor.

En este nimero de EL. CENTINELA podremos ver que el propésito de las
leyes de Dios es el bienestar de sus criaturas. Propondremos que no hay mejor
lugar para encontrar la felicidad, en toda su complejidad, que en una relacién
sincera y honesta con el Creador.

(1) Puede ver las definiciones tanto de entropia como de gravedad en enciclopedias como la
Larousse o la Salvac. (2) Romanos 8:7, ver 1-11 y Gdlacas 5:16-24. (3) Gdlatas 6:7.

MIGUEL A. VALDIVIA
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¢ Se preocupa Dios por lo que comemos al Punto
de damos principios para nuestra nutricion?

Famoso manzano de Sir Isaac Newton, en
Lincolnshire, Inglaterra,

EL CENTINELA

JORGE PAMPLONA-ROGER

OR QUE cae esa manzana hacia abajo? ;Por
qué todo lo que cae lo hace siempre en direc
cién al centro de la tierra?

Sir Isaac Newton se hallaba paseando una tarde
de verano por el jardin de su casa de campo en
Woolsthorpe Manor, en Lincolnshire (Inglaterra).
Al ver como una manzana cafa del 4rbol, vino a su
privilegiada mente de cientifico una idea genial:
debe existir una misma ley que regula la fuerza de
atraccién entre todos los cuerpos del universo.
Aquel verano alrededor del afio 1665, Sir Isaac
Newton habfa descubierto la ley de la gravitacién
universal, que unos afios mds tarde expresé en
forma matemdtica. Este gran cientifico, que ade-
mds era un profundo creyente en Dios, descubrié
a lo largo de su vida
otras leyes que gobier-
nan la materia y todo el
universo fisico .

LEYES FISICAS Y
MORALES

Existen muchas leyes
que gobiernan la activi-
dad de todo lo creado,
ya sean remotas estre-
llas, plantas, animales o
seres humanos. Sin
embargo, estos tiltimos,
debido a su condicién
de criaturas inteligentes
y dotados de libre albe-
drfo, no pueden estar sujetos inicamente a leyes
de tipo fisico o biolégico; sus actividades deben
estar gobernadas también por leyes de tipo moral
o ético.

El Creador es el autor de todas las leyes del
Universo, tanto las que rigen sobre la materia fisi-

ca, como las que determinan cudl debe ser la
conducta de los seres humanos. Investigando
en la naturaleza, los cientificos descubren las
leyes sobre las que se basa el comportamiento
de la materia; y escudrifiando las Escrituras,
los creyentes alcanzan a conocer las leyes
sobre las que debe basarse su comportamiento
en esta vida.

Jestis expresé magistralmente, condensdn-,
dolas en dos, las leyes o mandamientos que
deben regir todas las actividades del ser
humano:

“Amards al Sefior tu Dios con todo tu
corazdn, y con toda tu alma, y con toda tu
mente”; y “amards a tu préjimo como a ti
mismo” (S. Mateo 22: 37, 39).

En estas dos sencillas pero abarcantes leyes,
se halla el secreto del bienestar y de la felici-
dad de los seres humanos. Si todas las activi-
dades humanas se desarrollaran de acuerdo
con estas dos leyes, jcudnto mds felices, gozo-
sos y hasta sanos estarfamos!

LA ALIMENTACION
Y LA LEY DEL AMOR

La alimentacion es una de las actividades
humanas que mis se repiten a lo largo de
nuestra vida, y que mds influyen en nuestra
salud y en el medio ambiente. Siendo esta
una actividad tan importante de los seres
humanos, jacaso deberfa estar también regida
por la gran ley del amor que expresé Jess?
;Es posible elegir mi dieta de forma que al
hacerlo manifieste amor hacia Dios el Crea-
dor, amor hacia mi préjimo y amor hacia m{
mismo? ;Se puede aplicar la ley del amor a la
alimenracién? Ciertamente que sf.
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AMOR AL CREADOR

El amor al Creador con todo nuestro corazén, alma y
mente no debe consistir en una mera actitud mistica o
contemplativa. Por el contrario, tiene que manifestarse de
forma practica en el respeto hacia todo lo creado por
Dios.

En el jardin del Edén Dios otorgé a sus criaturas huma-
nas el sefiorio sobre todo lo creado (Génesis 1: 28). Pero
resulta evidente que ese sefiorio o dominio no incluia el
derecho a quitar la vida de los animales para su propio ser-
vicio, pues el mismo Creador limité la alimentacién huma-
na a las frutas y las semillas (Génesis 1: 29). El plan de
Dios para este mundo es que la alimentacién de los seres
humanos no sea a expensas de la naturaleza, sino en armo-
nia con ella. El sefiorio y el dominio que el hombre debe
ejercer sobre la naturaleza no lo autoriza a destruirla y
expoliarla, sino mds bien lo invita a cuidarla y a preservarla.

Al alimentarnos, podemos manifestar nuestro amor al
Creador:

* Eligiendo alimentos vegerales: Por ejemplo, cuando
comemos una fruta, no estamos ocasionando ningin
dafio al drbol, ni a ninguna otra criatura; al contrario,
podemos estar contribuyendo a la vida al dispersar las
semillas que hay en el interior del fruto. Igualmente, el
consumo de cereales, leguminosas, frutos secos y horrali-
zas no supone una agresion irreparable hacia la creacién,
especialmente si proceden de cultivos orgdnicos.

* Evitando la carne, el pescado, y sus derivados: La
crfa intensiva del ganado para convertirlo en carne, estd
obligando a quemar millones de hectireas de bosque cada
afio para dedicarlos a producir pasto. La pesca masiva estd
agotando las especies marinas y alterando el equilibrio de
la vida en el mar.

El consumo masivo de carne y de pescado que se da
especialmente en los paises desarrollados, es a costa de un
deterioro progresivo del ambiente y de la creacién en su
conjunto; a costa del sufrimiento de los animales que son
criados en condiciones indignas; y a costa de la vida de esas
criaturas, que les es arrebatada en contra de la ley del amor.
El verdadero amor hacia el Creador deberfa llevarnos a ali-
mentarnos de forma respetuosa con la naturaleza que él
cred, y a ser especialmente amorosos con los animales.

AMOR AL PROJIMO

El mundo es cada vez mds una “aldea global”. Todo lo
que yo hago, afecta directa o indirectamente a los demds
seres humanos, es decir, a mi préjimo.

Esto adquiere una especial relevancia en el caso de la ali-
mentacién. Si yo elijo alimentarme a base de carne, estoy
contribuyendo a que los escasos recursos alimentarios de
este planera se dediquen a criar al ganado, en lugar de ali-
mentar a los seres humanos mds desfavorecidos. En los
pafses en vias de desarrollo, una parte de la poblacién estd
siendo privada de su produccién agricola de cereales y
legumbres, para poder alimentar asi al ganado cuya carne
serd consumida en los paises ricos. ;No va acaso en contra
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de la ley del amor que millones de seres humanos carezcan
de los cereales y de las legumbres que se invierten en produ-
cir carne?

AMOR A SI MISMO

La ley del amor expresada por nuestro Salvador incluye
también el amarse a si mismo. Esto significa cuidar y respe-
tar ¢l propio cuerpo como obra suprema de la creacién.
Todos los hdbitos que favorecen la salud y el buen estado
del cuerpo, constituyen una aplicacién précrica de la gran
ley del amor. La alimentacion es el hdbito que mds influye
en nuestra salud, por lo que adoptar una dieta saludable es
amor en accién. Existe un nimero creciente de investiga-
ciones cientificas que confirman el poder curativo y preven-
tivo de las frutas, cereales, frutos secos, legumbres y horrali-
zas. Preparados de la forma mids sencilla y natural posible,
todos ellos constituyen la alimentacién ideal de los seres
humanos, y la que mds salud y bienestar nos proporciona.

CONCLUSION

Los hechos aparentemente mds obvios o simples, como
puede ser la caida de una manzana, estdn regulados por las
leyes establecidas por el Creador. Ademds, el uso de esa
manzana, as{ como de los alimentos en general, también
debe estar gobernado por la ley de Dios, que es la ley del
amor. Eligiendo nuestros alimentos de acuerdo con la ley
del amor a Dios, al préjimo y a nosotros mismos, seremos
mds sanos y felices en esta tierra; y ademds, nos preparare-
mos para vivir en la tierra renovada que Jestis nos prome-
tié, donde la alimentacién volverd a ser a base de vegeta-
les, como lo fue en el jardin del Edén (ver Génesis 1:29). R

El autor es doctor en medicina y Jefe de Redaccidn
de Editorial Safeliz, Madrid, Espaiia. Ha escrito
diversas obras sobre el cuidado de la salud, como
Nuevo estilo de vida, ;Disfriitalo!, Enciclopedia
de las plantas medicinales y Enciclopedia de los
alimentos y su poder curativo.

Ventajas para la salud de una
alimentacion a base de vegetales

— Menor riesgo de sufrir cancer, especialmente de
colon, de seno, de estémago y de cerebro.

- Mejor estado de las arterias, mejor riego sanguineo
y menos posibilidades de sufrir enfermedades
coronarias como el infarto de miocardio.

— Menor tension arterial.

— Mejor funcionamiento del intestino y menor
incidencia de estrefimiento.

— Articulaciones mds sanas y menos posibilidades
de sufrir artritis.

- Menor riesgo de sufrir diabetes.

— Menos posibilidades de padecer obesidad.

— Una vida més larga y saludable.

EL CENTINELA
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EL PAPA REENFATIZA EL USO DE LAS INDULGENCIAS

En su bula “El misterio de la encarnacién”, el Papa incluye maneras de
ganar indulgencias que allanan el camino al cielo, como por ¢jemplo: dejar de
fumar o beber durante el afio santo (afio 2000), o donar a obras de caridad.
Las indulgencias son absoluciones de castigos temporales, que se sufren en esta
o en la otra vida para purificar el alma de los pecados que ya se perdonaron en
la confesion.

El Papa les da claramente una gran importancia espiritual, aunque muchos
catélicos consideran que las indulgencias estdn fuera de época, éstas fueron la
causa fundamental del inicio de la reforma protestante de Martin Lutero. Tal
parece que el mensaje de las Escrituras sobre la justificacién por la fe todavia
no ha sido bien entendido (Cnnenespaiiol.com, 29 de noviembre, 1998).

EL MUNDO COMBATE
EL CALENTAMIENTO
GLOBAL

Representantes de casi todos
los pafses del mundo se reunie-
ron en Buenos Aires, Argentina,
del 2-13 de noviembre de 1998,
para hacer propuestas para redu-
cir el calentamiento global. Los
cientificos creen que los niveles
de gases que crean el efecto
invernadero o de calentamiento global, han incrementado la temperatura
terrestre. Se teme que si los pafses contintian con sus niveles de consumo de
combustibles fésiles, las temperaturas aumentardn entre un grado y 3,5 grados
centigrados en el préximo siglo. Esto hard que violentas situaciones climdticas,
como el huracdn Mitch, que maté a mds de 10.000 en Centroamérica, sean
mds frecuentes. (Cnnenespaiiol.com, 7 de noviembre, 1998).

¢QUE HARE PARA SOBREVIVIR
AL PROBLEMA Y2K?

Nadie sabe a ciencia cierta las consecuencias
de la programacion de las primeras computado-
ras que no tomo en cuenta el cambio de mile-
nio, pero una encuesta reciente revelé que 59
por ciento de los estadounidenses estaban preo-
cupados por el problema. Entre las actividades
preparatorias para el paso de siglo, las primeras
cinco en popularidad fueron: (1) Sacar dinero
del banco para tener fondos en efectivo; (2) al-
macenar agua y alimentos; (3) no volar en avién;
(4) mantener los miembros de la familia en
casa, y (5) tener combustible extra para la casa y

vehiculos (7ime, 18 de enero, 1999, p. 64).




APUNTES
DEL MILENIO

de Tiempo del Ano

Acerqué mi Camaro Z-28 al

urtidor de gasolina de la tienda
Sheetz cerca de mi casa en
Hagerstown, Maryland. Pasé mi tar-
jeta de crédito por la lectora 6ptica
de la bomba y esperé la autorizacién
para comenzar a dispensar el com-
bustible. De pronto, una adverten-
cia comenz6 a brillar intermitente-
mente: “POR FAVOR HABLE
CON EL DEPENDIENTE
ADENTRO".

Miré la tarjeta. No podfa haber
ningtin problema. Mi banco me la
habfa enviado para reemplazar mi
tarjeta de débitos del ano anterior,
que habia expirado justo ayer.
“Expira el 01/00”, tenfa inscrito.
Dos afios a partir de ahora.

Entonces miré a mi alrededor.
Nadie mds estaba comprando gasoli-
na. Entré al comercio para preguntar-
le a la cajera qué estaba ocurriendo,
pero estaba ocupada en el teléfono
hablando con el gerente. Pronto nos
dijo que todas las tiendas Sheetz del
drea estaban teniendo problemas con
sus computadoras. Tendriamos que
pagar nuestro combustible con dine-
ro en efectivo. Busqué en mis bolsi-
llos y encontré US$1,10 en monedas.

M4s tarde me enteré de que el
problema de las tiendas Sheetz pro-
bablemente se debid al “fallo del
milenio”. Debido a que nuestra tar-
jeta tenfa una fecha de vencimiento
en el afio 2000, las compuradoras de
la compaiifa habfan interpretado
que la tarjeta no era vdlida.

Este es un ejemplo muy insignifi-
cante de lo que la bomba del afio
2000 podrfa causar.

¢CUAL ES EL PROBLEMA?

Para entender el “enredo” del
milenio (o problema Y2K, como se
lo llama en los Estados Unidos),
necesitamos remontarnos a las pri-
meras computadoras. Para ahorrar
memoria y lugar de almacenaje (los
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que costaban decenas de miles de
délares por cada megabyte en la
década de los 1950 y 1960), casi
todos los primeros sistemas repre-
sentaban el afio por sus tltimos dos
digitos (e.g., “1958” se transforma-
ba en “58”). En las primeras progra-
maciones, la parte “19” de cada aio
se la daba por sentada, en vez de
escribirsela en los cédigos.

Para ser compatibles con los equi-
pos y programas de los sesenta, aque-
llos de los setenta y ochenta tuvieron
que continuar usando el afio de dos
digitos. Pero eso significa que todas
esas computadoras piensan que
1/1/00 (1.2 de enero de 2000) signi-
fica 1.2 de enero de 1900.

Si su fecha de nacimiento es
01/1/55, la computadora de su
patrén calcularfa correctamente que
usted tiene 44 afios de edad. Pero
un afio después, esa computadora, si
no se la arregla, substraerd 01/01/55
de 01/01/00 y se romperd o le dird a
su patrén que usted tiene -55 afios
de edad.

Si fuera sélo la computadora de
su patrén, usted mismo podria
corregir el problema. Pero millones
de computadoras en todo el mundo
estdn infectadas con este “fallo del
milenio”, He aqui lo que dicen los
expertos sobre el problema:

* “Si el 12 de enero, 2000, llega
mafiana, podrfamos perder la civili-
zacién occidental” (Senador Robert

Bennett, de Utah, presidente del
Comité del Ano 2000).

La Bomba

® “El fallo del milenio es uno de
los problemas mds serios que enfren-
tan, no s6lo las empresas britdnicas,
sino la economfa global en la actua-
lidad. Su impacto no puede ser
subestimado” (Primer ministro bri-
tdnico Tony Blair).

® “La compaiifa de seguros
Lloyd’s, de Londres, calculé que las
demandas resultantes de los fallos
del ano 2000 alcanzardn el trillén de
délares sélo en los Estados Unidos”
(San Francisco Chronicle, 20 de
junio, 1997).

Otra manera de evaluar el proble-
ma es examinar los sistemas de com-
putadoras que deben arreglarse y lo
que costard hacerlos compatibles con
fechas posteriores al cambio de mile-
nio:

® La corporacién BankAmerica
descubrié que debe arreglar 2.500
sistemas antes de diciembre 31,
1999. El banco, con sede en San
Francisco, tiene 1.000 empleados y
varios cientos de contratistas exter-
nos asignados al proyecto. Espera
que el costo de reparacién exceda los
US$380 millones.

® Un cdlculo ampliamente acep-
tado del costo global de prepararse
para el Problema del Ao 2000 es de
600 mil millones de délares, pero
muchos expertos ahora dicen que
esto puede referirse mds bien al
costo minimo.

® El representante Stephen Horn,
de California, hizo publica una serie
de evaluaciones del progreso de 24
agencias de gobierno en cuanto a su
preparacion para el afio 2000. Varias
agencias resultaron reprobadas,
incluyendo los departamentos de
Transportacion, Energfa, Salud y
Servicios Humanos.

® El sistema de control de trifico
aéreo de la Administracién Federal
de Aviacién tiene 250 sistemas de
computadoras que utilizan 50 idio-
mas cibernéticos con unos 23 millo-
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nes de lineas de cédigo. Asegura que
estard listo para mediados de 1999,
pero la oficina general de contabili-
dad se muestra escéptica.

Segtin el informe que usted lea,
el Afio 2000 significard el fin de la
civilizacién o el comienzo de una
nueva. Algunos dicen que serd tan
grave el problema que el Mesfas ten-
drd que regresar para rescatar al
mundo del caos. Otros dicen que no
ocurrird gran cosa el 1.° de enero de
2000 aparte de tener que reprogra-
mar su grabadora de videos.
Aquellos que dicen que nada ocurri-
rd debieran notar lo que ha ocurrido
recientemente:

® En 1990, apenas unas pocas
lineas erradas de cddigo cibernético
en programas recién instalados pro-
vocd el fallo de todo el sistema de
larga distancia de AT&T. Le llevé a
los técnicos nueve horas para localizar
y reparar el problema.

® iEn Sacramento, California,
todas las puertas de la cdrcel del
condado se abrieron cuando su siste-
ma de seguridad fue probado para
ver si funcionarfa en el afio 2000!

® A las 6:00 p.m. del 20 de mayo
de 1998, el fallo de un solo satélite a
36.200 km (22.500 millas) de la
superficie de la tierra, silencid practi-
camente todos los 45 millones de
localizadores personales y corté la
comunicacién entre miles de tiendas,
organizaciones noticiosas y de comu-
nicacién. El fallo del milenio podria
detener todos los satélites de comuni-
cacién del mundo.

® En junio de 1998, cuando el sis-
tema de reservaciones por computa-

dora de

o Sabre

. durante tres
horas, unas
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50 aerolineas alrededor del mundo
tuvieron que hacer ajustes para man-
tener su horario. Mds tarde se descu-
brié que la fuente del problema fue
un panel de circuitos en el sistema de
computadoras de Sabre, en Tulsa,
Oklahoma. La bomba del milenio
podria hacer lo mismo en todo el
mundo.

Incluso si se reparan y alistan los
sistemas en una localidad, esto no
resolverfa el problema, pues bdsica-
mente todos los sistemas de compu-
tadoras estdn conectados con otros.
El fallo de un sistema podrfa crear
un efecto de domind, afectando sis-
temas en otras oficinas, Estados o
paises. ;Qué resolverfa usted si su
tienda de viveres estd lista, pero la
linea de transportacion que trae los
alimentos no lo estd?

Nadie sabe a ciencia cierta qué
ocurrird el 12 de enero de 2000, y
nadie puede decirle a otro cémo pre-
pararse. Cada uno debe decidir por
su propia cuenta. He aqui tres posi-
bles escenarios para escoger:

La peor situacién: Convencidos
de que el gobierno no podrd prepa-
rarse a tiempo para el nuevo milenio,
algunos extremistas estdn vendiendo
sus casas en la ciudad, muddndose al
campo y almacenando viveres para la
supervivencia. Otros estdn constru-
yendo escondites fortificados en las
montafias y almacenando municiones
para defender sus derechos. Incluso
otros estdn transformando todos sus
bienes en efectivo, plata u oro.

La mejor situacién: El Afo
Nuevo serd poco mds que un ataque
de hipo. Pero muchos estudiosos ase-
guran que el gobierno y las agencias
de negocios comenzaron demasiado
tarde y tienen mucho trabajo que
hacer y un tiempo demasiado limita-
do para lograrlo.

La situacién entre los dos extre-
mos: El senador Robert Bennett, de
Utah, tomé una posicién mds

mesurada cuando dijo: “Habr4 algu-
nos apagones alrededor del pafs,
algunos bancos se irdn a la quiebra,
algunas cooperativas de crédito desa-
parecerdn, algunos aparatos médicos
de cuidado intensivo fallardn y algu-
B
nas personas morirdn”.

El problema estd, por supuesto,
en que el banco que quiebre podria
ser el suyo; el marcapaso que falla
podria ser el que usted tiene, y la
compania eléctrica que se tome un
mes para arreglar las cosas podria ser
la de su ciudad, jen pleno invierno!

CONCLUSION

Los planes de preparacién estin
mucho mds atrasados en algunos
paises en desarrollo. Dado que un
40 por ciento de los productos
domésticos del mundo procede de
paises en desarrollo, parece que hay
motivos para preocuparse.

Personalmente, no creo en la pro-
yeccion de un desastre total que algu-
nos predicen. Habrd algunos proble-
mas de transportacién. Muchos luga-
res tendrdn electricidad, otros no. La
mayorfa de los bancos grandes proba-
blemente estardn listos, pero algunos
pequefios quizd no lo estén.

En general, la situacién quizd no
sea tan mala. Como creyente, puedo
aferrarme a las promesas de que
Dios cuidard de sus hijos. No deseo
descuidar mi espiritualidad. Por otra
parte, basado en mi experiencia per-
sonal en la bomba de gasolina, no
tengo intencién de andar sin dinero
en ¢l bolsillo cuando llegue el 1.° de
enero de 2000. a

El autor es administrador de los foros
Adventists Online en Compuserve y el Internet,
ha escrito 18 libros, incluyendo ocho sobre progra-
mas de computadora. Puede visitar su pdgina elec-
tronica en www.webauthorl.com
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La guia
divina de
conducta
que nos
situia en el
camino de
la libertad.

N CIERTA ocasién, des-
pués de que Jesis habfa
hecho callar a sus enemi-
gos, algunos de ellos se
pusieron de acuerdo para
tratar dC Cntramparlo con
una pregunta diffcil acerca
de la ley de Dios. “;Cudl es
el gran mandamiento de la
ley?”, le preguntaron.
Jests entonces revelé en
su respuesta una de las
verdades mds importan-
tes acerca de la naturale-
za y proposito de la ley
de Dios. “Amards al Sefior tu Dios con
todo tu corazén, y con toda tu alma, y
con toda tu mente”... y “a tu préjimo
como a ti mismo” (S. Mateo 22:35-39).
La pregunta era dificil de contestar, pues
todos los mandamientos que Dios ha
dado al hombre son importantes.
Quebrantar uno de estos mandamientos,
es hacerse culpable de todos (Santiago
2:9-11). Los fariseos y saduceos sabfan lo
comprometedor de la pregunta. Poner
un mandamiento por encima de otro era
arriesgado. Sin embargo, sabiendo Jestis
que el amor es el fundamento del
gobierno y las leyes de Dios, no titubeé
en contestar como lo hizo.

LA LEY Y EL AMOR

La relacién entre el amor y el Decd-
logo es prominente en las Escrituras. San
Pablo afirma que “el cumplimiento de la
ley es el amor” y que toda la ley se cum-
ple en las palabras: “amards a tu préjimo
como a ti mismo~ (Romanos 13:8-10;
Gilatas 5:14). Santiago presenta el amor
como “la ley real” (Santiago 2:8). Un
estudio cuidadoso del Decilogo revela
que los cuatro primeros mandamientos
reclaman homenaje y amor a Dios, y que
los siguientes seis demandan respeto y
amor al préjimo. En realidad el amor
estd tan intimamente hilvanado en los

La Ley de

RICARDO NORTON

mensajes que Dios ha dado a la raza
humana, que del amor depende no
s6lo la ley, sino también los profetas
(S. Mateo 22:40). La ley y los profe-
tas constitufan el grueso del canon
de la Biblia existente en los dias de
Cristo. El Sefior enseiié que ese
canon contenfa todo lo que hombre
necesita para obtener la vida eterna
(S. Juan 5:39).

Siendo que el amor es la naturale-
za misma de Dios y la sintesis de su
cardcter (1 S. Juan 4:8), todo lo que
emana de €l, sus pensamientos, pala-
bras y acciones estdn coloreadas de
este atributo perfecto. Sus leyes y sus
consejos estdn enraizados en amor.
Dios en el corazén es todo lo que el
ser humano necesita para enterarse
del contenido de la ley de Dios.
Nuestros padres en el Edén no nece-
sitaban leyes escritas para conocer la
voluntad divina. La presencia de
Dios en sus corazones en forma
automdtica les revelaba el bien y les
advertia contra el mal.

Lamentablemente, el pecado hizo
separacién entre Dios y la raza
humana (Isafas 59:2). Apartado de
Dios, el hombre por si solo no podia
discernir entre el bien y el mal. Para
que el ser humano tuviera una gufa
de conducta que reflejara la base de
su gobierno, Dios entonces tuvo
necesidad de escribir en un lenguaje
imperfecto y finito los principios
perfectos y eternos del fundamento
de su ley: el amor. En monélogo
tipico de los escritos paulinos, el
apdstol explica acerca de ese evento:
“Entonces, ;para qué sirve la ley?
Fue afiadida a causa de las transgre-
siones, hasta que viniese la simiente
a quien fue hecha la promesa”
(Gdlatas 3:19). Cristo, la Simiente,
iba a salvar el abismo de separacién
que el pecado habfa cavado entre
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Dios

Dios y el hombre. La comunicacién
directa con la Deidad serfa restaura-
da en el nuevo pacto. Pero, ;abrogd
el nuevo pacto la validez del
Decdlogo como norma de compor-
tamiento para el cristiano?

LA LEY Y EL NUEVO PACTO

San Pablo establece en 2 Corin-
tios 3 la superioridad del nuevo
pacto sobre el antiguo. Esta superio-
ridad es mal interpretada por mu-
chos cristianos que tildan de legalis-
tas a los que observan la ley y argu-
yen que el nuevo pacto abolié la ley.
Esta minimizacién de la ley se ha
universalizado al punto que hay
pocos cristianos evangélicos hoy dia
que pueden nombrar los Diez
Mandamientos.

La superioridad del nuevo pacto
radica en la persona de Cristo. El
pagé el precio que la ley demandaba
por la transgresién del hombre, res-
taurando asf la relacién entre Dios y
el pecador. El nuevo pacto no anula
la ley ni le da licencia al ser humano
para que la siga transgrediendo. Le-
jos de anular los mandamientos de
Dios, el nuevo pacto los escribe me-
diante el Espiritu Santo en las men-
tes de los creyentes y hace que éstos
anden en ellos (Hebreos 10:16-17;
Jeremfas 31:31-33; Ezequiel 36:26-
27). La ley se cumple en los que
andan en el Espiritu (Romanos 8:4).

El Espfritu Santo afiade ademds
otras dimensiones importantes de
las que el antiguo pacto carecfa. La
letra de la ley en sf es frfa, y tiene el
tinico objetivo de sefialar y acusar al
que la quebranta (Romanos 3:20;
4:15; 7:7). Informa, pero no motiva
ni consuela. Dirige, pero es imper-
sonal. En cambio, en el nuevo
pacto, el Espiritu Santo dirige al cre-
yente a la ley con paciencia y amor,
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consoldndolo y motivindolo a lo
largo del camino. En forma gradual
muestra al pecador su pecado sin
sobrecogerlo y abrumarlo con cargas
imposibles de llevar.

La ley es apenas una gota de agua
en el océano del amor. Era imposi-
ble para Dios transcribir todo lo
eterno y perfecto de su cardcter en
un lenguaje imperfecto y finito.* Por
eso, aun guardar la ley impecable-
mente no salva a nadie. San Pablo es
un ejemplo perfecto. Antes de su
conversion era irreprensible en cuan-
to a la justicia que era por la ley. Sin
embargo, persegufa al Autor de la
ley, quien lo tuvo que llamar al arre-
pentimiento (Filipenses 3:4-9;
Hechos 9:4).

La ley como tinica norma de
comportamiento cristiano tiene
limitaciones. Es sélo un espejo que
refleja impersonalmente el mal
(Santiago 1:22-25). No puede ense-
fiar al creyente a ser paciente, miseri-
cordioso, dadivoso, servicial, {ntegro
y cordial. Tampoco puede instilar
muchas otras caracteristicas que los
hijos de Dios deben manifestar.
Registrar en preceptos escritos todo
lo que el cristiano debe hacer es
imposible. Menos posible aun es
resumirlos en diez mandamientos.
Estas limitaciones del Decdlogo fue-
ron subrayadas por Ciristo en el
Sermén del Monte (S. Mateo 5:27-
30; 33-37). En cambio, el nuevo
pacto a través del Espiritu si tiene la
habilidad de mostrar al creyente en
forma instantdnea todos los detalles
abstractos, empfricos y cognoscitivos
del comportamiento cristiano, inclu-
yendo los Diez Mandamientos. Por
eso s6lo los que son guiados por el
Espiritu son verdaderos hijos de
Dios (Romanos 8:14).

LA PERPETUIDAD DE LA LEY

La perpetuidad de los manda-
mientos de Dios es afirmada cientos
de anos antes del nacimiento de
Ciristo. “Fieles son todos sus manda-
mientos, afirmados eternamente y
para siempre” (Salmo 111:7-8). Por
ley de silogismo biblico se llega tam-
bién a esta verdad. La ley es una

expresion del cardcter de Dios; Dios
es eterno, por lo tanto, la ley es
eterna.

La ley de Dios es un documento
basado en principios eternos que
propician el bienestar social y moral
de la sociedad en que vivimos. En la
observancia de estos principios radi-
ca la armonia y la paz que tanto
necesitan los hogares y la sociedad
en que vivimos.

La obediencia a la ley de Dios no
hace legalista al creyente. El legalis-
mo es una actitud enfermiza hacia la
ley. Es la observancia meritoria de
los mandamientos. Es tratar de
comprar la salvacién mediante la
obediencia a la ley. Pablo repudié
esta actitud farisaica hacia la ley,
pero exalté la ley como santa, justa y
buena (Romanos 7:12; 1 Timoteo
1:8). En otro de sus mondlogos
aleccionadores, el apéstol pregunta:
“;Luego, por la fe invalidamos la
ley? En ninguna manera, sino que
confirmamos la ley” (Romanos
3:31). Para San Pablo, guardar los
mandamientos de Dios era de sumo
valor (1 Corintios 7:19).

La obediencia a la ley tampoco
esclaviza a nadie. Al contrario, la ley
muestra al pecador el sendero que
conduce a la libertad del pecado. El
pecado, entre otras cosas, es trans-
gresion de la ley (1 S. Juan 3:4). El
pecado encarcela al ser humano con
rejas a veces imperceptibles al ojo
humano. La ley y el Espiritu Santo
en forma mancomunada denuncian
abiertamente las cadenas casi invisi-
bles del pecado y le muestran al
pecador el camino de la libertad.
Por eso la ley es conocida también
como “la ley de la libertad” (San-
tiago 2:12).

CONCLUSION

Si la ley no fuera necesaria en la
vida cristiana, Jesds no hubiera abo-
gado por su permanencia (S. Mateo
5:17-19). La ley es el trasunto del
cardcter de Dios. Mientras Dios
exista, existird la ley. Mientras Cristo
more en el corazén del hombre, el
Espiritu Santo lo guiard a estos pre-
Ceptos eternos.



Entre las bienaventuranzas del
sabio Salomén, se encuentra una
vinculada con la ley de Dios: “Mas
el que guarda la ley es bienaventura-
do” (Proverbios 29:18). La respuesta
natural del cristiano que ama a Jests
es la observancia de los mandamien-
tos. Jesis dijo: “Si me amdis, guar-
dad mis mandamientos” (S. Juan

14:15). @

(1) La ley en este pasaje se refiere a los pri-
meros cinco libros de la Biblia conocidos como
el Penrtateuco, el que a su vez contiene los Diez
Mandamientos. Esto se evidencia cuando Cristo
contesta la pregunta citando Levitico 19:18 y
Deuteronomio 6:4-5; dos textos que forman
parte del Pentateuco. La ley en las Escrituras se
refiere a veces también al Antiguo Testamento
(1 Corintios 14:21; Romanos 3:19, 21); la
voluntad de Dios en el corazdn de los gentiles
(Romanos 2:14-15); la direccién del Espiritu
Santo (Romanos 8:2); el Decdlogo (Romanos
13:8-10; Santiago 2:10-11). En este articulo cir-
cunscribiremos el uso de este término a los Diez
Mandamientos, El Decdlogo es parte del Penra-
teuco, del Antiguo Testamento, y forma parte
del codigo moral que utiliza el Espiritu Santo
(Ezequiel 36:26-27). (2) Elena G. de White,
Mensajes selectos, t. 1, pp. 25-26; Elena G. de
White, £/ conflicto de los siglos, p. 9.

o El autor tiene un doctorado en Ministerio
y funge como profesor de la Universidad
Andrews, en Berrien Springs, Michigan.

PARA (ONOCER MEJOR

LA PALARRA
LA LEY

1. ;Quién y como se escribid la
santa ley? (Exodo 31:18)

2. ;Qué revela la santa ley?
(1 Juan 3:4)

3. ;A quién nos conduce la ley?
(Galatas 3:24)

4. ;Qué dicen los Diez
Mandamientos?
(Exodo 20:3-17)

5. ¢Realizé cambios Jests
en los mandamientos?
(S. Mateo 5:17-18)

6. ;Puede alguien cambiar
los mandamientos?
(Eclesiastes 3:14)

051

IE] MANDAMIENI

EN EL NUEVO TESTAMENTO

S. Mateo 5:33-37;
Santiago 5:12
No tomaras el

nombre de Jehova

tu Dios en vano.

“No penseis que he  Roposo haras en el santo dia sibado.

venido para abrogar
la ley o los profetas;
no he venido para
abrogar, sino para
cumplir. Porque de
cierto os digo que
hasta que pasen
el cieloy la tierrs,
Ni una jota ni una
tilde pasard de la
ley, hasta que todo
se haya cumplido”

(S. Mateo
5:17-18)

[
S. Mateo 4:10; S. Lucas 4:8
No tendras dioses ajenos.

1 S. Juan 5:21; 1 Corintios
10:7, 14; 1 Tesalonicenses 1:9

No te haras imagenes,
no las honraras
ni les rendiras culto.

v

S. Marcos 2:27-28;
S. Lucas 4:16; 23:56;

Hebreos 4:4, 8-9

Vi

S. Mateo 5:21-22, 19:18;
S. Marcos 10:19; Romanos 13:9;
1 S. Juan 3:15

No mataras.

Vil

S. Mateo 19:18; S. Marcos 10:19;
Romanos 13:9

No cometeras adulterio.

Vil

S. Mateo 19:18; S. Marcos 10:19;
Romanos 13:9

No hurtaras.

X

S. Mateo 5:33-37; 19:18;
S. Marcos 10:19; Romanos 13:9

No diras falso testimonio.

X

S. Mateo 5:27-28, Romanos 13:9;
1 Timoteo 6:6-10

No codiciaras.

\'4

S. Mateo 19:19;

S. Marcos 7:10; 10:19;

Efesios 6:2-3

Honra a tus padres.
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SALUD

¢A quién debo

COlNsy

fare

Descifrando las opciones terapéuticas de fin de milenio

JOCHEN HAWLITSCHEK

L ENFRENTAR problemas serios de salud, toda
persona se plantea tarde o temprano la pregunta, ;a
cudl profesional debo consultar? En el caso de pro-
blemas mds peque-
fios, estos usual-
mente se resuelven
solos o preguntan-
do a un amigo,
pancnte 0 vecino.
La respuesta
puede variar segin
la situacién del
momento y los
antecedentes filo-
soficos o religiosos
del individuo. Por
ejemplo, hay per-
sonas que rechazan
de plano una
transfusién sangui-
nea. Otros, sola-
mente desean
curarse con pro-
ductos “naturales”
y consideran a los
preparados sintéti-
cos como dafiinos.
Cuando alguien
se fractura la pierna
no vacila en ir a un
traumatdlogo o al
hospital mds cerca-
no, pero ;qué acti-
tud serd la mds ade-
cuada en caso de
eczema crénico,
migrafa, disturbios
menstruales, tlcera del estémago, diabetes, prevencion de
la osteoporosis, falta de vitalidad por las mafianas, etc.?
Eso sin hablar de las dietas para bajar de peso, que ya
pasan de la centena...
;Cuiles son las opciones a nuestra disposicién? En
primer lugar estd la medicina cldsica o convencional con
sus muchas especialidades. A ella se contrapone la medi-
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cina alternativa, que hoy mds bien se asocia a la medici-
na cldsica y por esto se opté por denominarla comple-
mentaria. Es especialmente en el drea de las medicinas
alternativas que
existe gran diver-
gencia y confu-
si6n, cada una
alegando tener la
solucién para
muchos proble-
mas y sin conse-
cuencias secunda-
rias. Las opciones
van desde la die-
toterapia ¢ hidro-
terapia hasta la
homeopatia, la
acupuntura, la
regeneracion
(rebirthing) y la
curacién espiri-
tual (faith hea-
ling).

Los procedi-
mientos de diag-
nastico y trata-
miento con claro
fundamento cien-
tifico se mezclan y
superponen casi
sin transicién con
métodos misticos.
Continuamente
apareccn nuevos
métodos o varia-
ciones y combina-
ciones. ;Dénde se
encuentra la verdad? Es ficil comprender que el laico —
después de mucho buscar— o cree en todo o ya no cree
mds en nada.

Por ser nuestra salud un tesoro tan importante, debiéra-
mos aprender a conservarla o restaurarla mediante los mé-
todos mds sabios y menos dafinos. A continuacién dare-
mos algunos consejos que pueden servir de orientacién.

NERY CRUZ



CAUSA Y EFECTO Y FACTORES DE RIESGO

El principio fundamental es que la salud y/o la enfer-
medad no vienen por casualidad, sino que obedecen a la
ley de causa y efecto. El organismo humano fue creado
con un maravilloso sistema de regulacién y defensa, lla-
mado sistema psico-neuro-inmunitario, que tiene por
tarea mantener el funcionamiento perfecto de todas los
procesos metabdlicos y regenerativos. El nos protege de
infecciones, repara desgastes, y elimina células cancerosas
en sus principios, de manera automdtica y sin que nos
demos cuenta de ello. A veces es diffcil identificar la causa
de una enfermedad debido a que muchas enfermedades,
especialmente las denominadas cronicas (artritis, alta pre-
sion, diabetes, cdncer y otras) se desarrollan durante un
tiempo muy largo. Usualmente vemos solamente la gota
de agua que hizo rebasar el vaso.

Ademis, es necesario saber que las enfermedades sue-
len tener causas multifactoriales que hoy
se denominan factores de
riesgo.

Un fac-
tor de riesgo no “causa’
pero “favorece” la enfermedad. En base a
estos conocimientos, Belloc y Breslow hicieron un estu-
dio muy conocido comparando el estado de salud de
7.000 individuos con la préctica de siete hdbitos de vida:
(1) dormir 7-8 horas en la noche; (2) no comer entre
horas; (3) tomar desayuno regularmente; (4) mantener un
peso corporal adecuado; (5) ejercicio regular; (6) uso
moderado o nulo de alcohol; y (7) no fumar.! Observaron
que cuanto mds factores de un estilo de vida saludable se
manifestaban, tanto mds y mejor vivian los individuos.
Muchos estudios epidemiolégicos demuestran de
manera indiscutible que las enfermedades cronicas se
pueden prevenir en gran medida mediante un estilo de
vida adecuado. La primera conclusién es por tanto:
Prevenir es mejor que curar. Ediquese en la preserva-
cién de la salud mediante un estilo de vida saludable.
Esto incluye suficiente ejercicio, alimentacién ade-
cuada, actitud mental positiva, reposo regular, evitar
el uso de substancias nocivas (alcohol, tabaco, drogas,
etc.). Si usted adquiere un estilo de vida saludable,
ciertamente disfrutard de una mejor calidad de vida,
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aunque ya considere que su condicién presente es
uena.

LA MEDICINA TRADICIONAL

La ciencia médica se ocupa de estudiar el funciona-
miento del organismo humano y cémo restablecer la
salud. Mediante cuidadosa observacién y experimenta-
cién se han logrado progresos admirables tanto en el
diagnéstico como en ¢l tratamiento de las enfermedades.
Es verdad que entre los profesionales de la salud se
encuentran a veces individuos inescrupulosos o deficien-
tes por una u otra razén. Eso no debe invalidar lo bueno
y valedero en la medicina. Busque a un médico cristiano
si es posible, que sea responsable y respete la vida.
Hadgalo su amigo, asf como lo era el célebre médico de
familia del pasado.

Desafortunadamente el sistema actual no permite al
médico tomar mucho tiempo para hablar con su pacien-
te, verificar su estilo de vida y explicarle las posibilidades
y alternativas posibles de tratamiento. Pero usted tiene el
derecho de preguntar y, de ser necesario, buscar una
segunda opinién.

LA OTRA MEDICINA

;Qué se puede decir sobre las medicinas alternativas o
naturales? La confusion inicia ya en la base del asunto.
Se llaman naturales en contraposicién a lo “artificial” de
la medicina tradicional, especialmente en lo que se
refiere a los medicamentos fabricados en los laborato-
rios. Esto conduce a una falsa presuposicién de que

todo lo “natural” es bueno y lo demds, por constraste,

tiene que ser malo. Esto es un engafio. Un servicio al

consumidor en Alemania advierte que “no todo lo
que se llama ‘natural’ es realmente natural, y no todo lo
que es ‘natural’ es ‘inofensivo™.? ;Existen muchas subs-
tancias naturales que son extremadamente tdxicas!

La medicina natural puede ser dividida en dos grupos
principales. En primer lugar se encuentran los mérodos
cldsicos: la hidroterapia, la climaterapia, la helioterapia,
la termoterapia, la ergoterapia, la terapia respiratoria, los
masajes, la electroterapia y la dietoterapia. Estas son
generalmente parte de la medicina tradicional y tienen
plena base cientifica. Hay también métodos no conven-
cionales: la acupuntura y sus variantes, el diagnéstico
bioeléctrico, la reflexologfa, la terapia de células frescas,
la terapia de oxigeno y ozono, la homeopatia, la iridolo-
gia, la radiestesia, etc. Estas son a menudo denominadas
“alternativas”.

¢POR QUE CRECEN EN POPULARIDAD
LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS?

Es lgico preguntarse ja qué se debe la tendencia cre-
ciente de buscar medicinas alternativas? De acuerdo a
una encuesta hecha en el Hospital General de St. Gallen,
Suiza, 53 por ciento de los pacientes con cdncer habfan
ensayado tratamientos alternativos (tés de hierbas,
muérdago, toque terapéutico, homeopatia, magnetote-
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rapia, dietas y acupuntura). Las razones eran, humana-
mente hablando, muy plausibles: (1) hacer todo lo posi-
ble para ser curado, (2) intentar métodos que supuesta-
mente han “curado” a otros, y (3) la esperanza de una me-
dicina mds “suave” con menos efectos secundarios graves.’

Otro hecho es que los médicos, impersonales y tal vez
cauterizados por el frecuente confrontamiento con el
dolor y el sufrimiento, tienen poco tacto al transmitir el
prondstico a un enfermo terminal. Como estdn controla-
dos por la ley y sujetos a demandas legales, son muy cui-
dadosos en no prometer mds de lo que pueden realmente
anticipar. Los practicantes de medicinas alternativas no
estdn bajo el control legal y suelen prometer curacién o
mejorfa que no responden a la realidad. {No es de extra-
fiar que un paciente desahuciado por la medicina con-
vencional se aferre a la tabla de salvacién de la medicina
alternativa!

PELIGROS EN LOS METODOS ALTERNATIVOS

:Es que no hay peligros en las medicinas alternativas?
Si, también los hay. Uno de los problemas tal vez mds gra-
ves es que los métodos de diagnéstico utilizados suelen
carecer de base racional, aunque se utilicen computadoras
y aparatos sofisticados con luces de colores, sonidos y gri-
ficas. Se utilizan expresiones pseudocientificas (biorreso-
nancia, bioenergética, ) y se dan explicaciones muy con-
vincentes, pero sin base en leyes naturales conocidas. Asi
se ignora o desconoce muchas veces el diagndstico real y se
puede perder precioso tiempo cuando el paciente padece
de una enfermedad que requiere atencién médica inme-
diata. Algunos terapeutas se oponen decididamente a tra-
tamientos con antibidticos, quimioterapia y aun interven-
ciones quirdrgicas que podrian salvar la vida del paciente.

;Acaso no se registran curaciones de pacientes que
fueron desahuciados por la medicina convencional? Si,
las hay. (Los fracasos no se publican). Es un hecho el que
muchas terapias alternativas van acompanadas de cam-
bios en el estilo de vida; por ejemplo: la abstinencia del
alcohol y el tabaco, un régimen vegetariano, mds activi-
dad fisica, etc., hdbitos que por sf solos suelen obrar ver-
daderos milagros de restablecimiento de la salud como se
comprueba diariamente en los centros de vida sana.

La dietoterapia, hidroterapia, fisioterapia, ergoterapia,
reposo regular y la abstencién de substancias tdxicas tie-
nen base claramente cientifica y razonable y fortalecen el
sistema inmunoldgico. Tales terapias son en realidad
cientificas y no deberfan clasificarse entre las alternativas.
Cada persona deberia saber utilizar tales métodos “case-
ros” que aplicados sabiamente promoverdn la salud y feli-
cidad de la familia.

Si se examinan cuidadosamente las terapias alternati-
vas, generalmente se pueden percibir elementos sobrena-
turales o misticos. Por ejemplo, los métodos mds comu-
nes en el mundo occidental, la homeopatia, la acupuntu-
ra, las flores de Bach, el toque terapéutico, la cristalotera-
pia y otros semejantes, se basan en la supuesta existencia
de “energfas” imponderables, oriundas del macrocosmos
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y cuyo flujo, si se lo perturba, puede causar las enferme-
dades. Estos elementos misticos de las medicinas alterna-
tivas estdn generalmente en oposicién con los principios
biblicos, ya que consideran que la naturaleza es la esen-
cia de Dios mismo.

En las Sagradas Escrituras no se hace diferencia entre
salvacién y curacién. Jesucristo vino a salvar al ser
humano perdido (S. Lucas 19:10), y el propdsito del
Evangelio es restaurar el estado original de perfeccién en
sus tres aspectos: fisico, mental y espiritual. Dios desea
que reconozcamos que ¢l es el Médico (Exodo 15:26).

Hay cristianos sinceros que pretenden separar el
aspecto mistico, o la filosofia en la que se basa, del pro-
cedimiento como tal. Al hacerlo, el procedimiento pier-
de su fundamento, pues su mecanismo de accién no se
puede explicar por medios racionales.

En conclusion diré que toda persona debiera compren-
der bien la fisiologfa bdsica del organismo humano, cono-
cer las leyes de la salud (que no son complicadas y estdn al
alcance de todos) y aprender un estilo de vida sano para
preservar lo mds posible el precioso don de la salud. En
caso de enfermedad se debe investigar la causa y tratar de
corregirla. Esto puede requerir la ayuda de un buen médi-
co. Se deberdn evitar todos los procedimientos que estén

en oposicién a las leyes naturales y a las Sagradas
Escrituras. g\

(1) NB Belloe, L. Breslow, “Relationship of physical health status
and health practices”. Prev. Med., 1972, agosto, pp. 409-421. (2) Die
Andere Medizin (La otra medicina), (Berlin: Stiftung Warentest, 1991).
(3) R. Morant, et. al., (Suiza: Kantonsspital St. Gallen, 1991).

Libros recomendables:
* Vernon Foster, New Start (Woodbridge Press Publishing
Company, 1990) ISBN 0-8807-185-0.

* Jorge Pamplona, ;Disfritalo! (Madrid: Editorial Safeliz, 1993)
ISBN 84-7208-100-1.

El autor es doctor en Medicina y Cirugia, tiene
una maestria en Salud Piiblica y es director del
Departamento de Salud de la Division Euro-
Africana de los Adventistas del Séptimo Dia, con
sede en Berna, Suiza, y ex-director de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Montemorelos.

Lea en el Proximo Niimero

® Nuevo milenio: ¢Nueva Era?
® ; Teismo 0 panteismo?
® k| Creador del Génesis
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RELATO

JOSE LUNA

AS SILUETAS de trece forasteros
se divisan a lo lejos bajo el sol
candente del mediodfa. Detrds

de las puertas cerradas estdn las
familias compartiendo sus alimen-
tos, porque es la hora propicia. Es
la costumbre. Allf, en las afueras
de la ciudad, estd el pozo de Jacob,
centro de atencién de la villa, por-
que el agua, que es escasa en esos
lugares, es el centro de sus vidas.

Jestis se sienta junto al pozo y
espera... Porque esa es una ley del
universo, hay que esperar para con-
vencer; hay que esperar para con-
vertir. Pero..., ;a quién espera?

De repente se divisa la figura de
una mujer. Una mujer que va en
busca de agua. En sus manos, un
cdntaro vacfo, como su vida, y sus
suefios. Observa a Jestis de reojo, no
directamente, y se pregunta: “;Quién
serd? ;A quién espera? Parece foras-
tero. ;Qué andard buscando?”

Mas no dice palabra alguna. La
vida le ha ensefado que cuando los
hombres desean algo lo piden...
Llena su cdntaro de agua y se apre-
sura a regresar por el mismo cami-
no por donde vino. De pronto, sus
ofdos no creen lo que acaba de
escuchar. Se da vuelta a ver si es
verdad que escuché bien:

—Dame de beber... Tengo sed...

—No te das cuenta? —responde
asombrada—. Eres judfo... Nada
puedo ofrecerte, soy samaritana.

Jesus enfrenta a la mujer desde
otra perspectiva, poniéndola de
frente con algo mds trascendente
que el abolengo o la raza.

—Si conocieras el regalo de Dios,
y quién es el que te pide: dame de
beber; ti le pedirfas, y él te darfa
agua viva. Lo que pasa es que no lo
conoces.

La mujer percibe entonces que el
forastero habla de Dios y de su
Don. Intrigada, ahora siente apetito
por conocer.

—Sefior, no tienes con qué sacar
el agua del pozo. ;Dénde estdn tus
herramientas?

Tipica pregunta de las almas de
14

(Basado en el capitulo 4 de San Juan)

cdntaros vacios. Se preocupan por
las formas y procedimientos, igno-
rando que Jestis no necesita de esas
cosas para llenar el alma.
—Ademds, el pozo es hondo, ;de

dénde pues tienes el agua viva?

Esas son las preguntas de las
mentes finitas que se limitan a lo
concreto, PCI'O no a 10 tl'aSCCndente.

—;Acaso eres mayor que nuestro
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padre Jacob quien nos dio este pozo?
:Quién crees que eres?

Jestis no se concentra en su ori-
gen, sino que va al grano y desvia su
atencion.

—Cualquiera que bebiere de esta
agua, volverd a tener sed, pero si
bebieras de mi agua, no tendrfas sed
jamds.

Sus palabras la dejan aténita y
vacilante. No sabe qué decir.
Primero le pide agua y luego se la
ofrece, suena contradictorio.

—-Sefor, dame de esa agua, para
que yo no tenga sed jamds.

Pericién esta que revela el egofs-
mo humano: Recibir los dones y
guarddrselos para sf; ella no era la
excepcion. Conocedor a perfeccién
de su realidad, Jesus le dice:

—Llama a tu marido. ;No crees
que él también merece beber de esa
agua’

—No tengo marido...

Cuando las confesiones empiezan
a brotar en términos como: “No
tengo alegrfa”; “no tengo paz’; “no
tengo familia”; “no tengo amor”; “no
tengo amigos’; Jests escucha, y dice:

—Bien has dicho. Porque cinco
maridos has tenido, y el que ahora
tienes no es tu marido...

La mujer escucha electrizada su
pasado, de labios de aquel forastero,
mas guarda silencio, y en cambio diri-
ge la conversacién de lo personal a lo
teolégico, pues como todo ser hu-
mano que ha sido herido, rehiisa
hablar de su dolorosa y vergonzosa
intimidad.

—Sefior, me parece que ti eres
profeta. Nuestros padres adoraron
en este monte y ustedes dicen que en
Jerusalén.

Jesus escucha en silencio, como a
menudo hace. Cuando él nos revela
lo gélido del invierno de nuestras
vidas, entonces empezamos a acusar a
los demis de que se creen mds impor-
tantes, de que no hay lugar para
nosotros. Y no nos damos cuenta que
al hacer esto, simplemente estamos
mostrando nuestra pequeiiez.

Jestis le deja ver que la adoracién
no es un asunto de ubicacién, sino
de actitud. También le indica que el
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Salvador viene de los judios. Hay dos
grupos de adoradores: Los falsos y
los verdaderos, y ambos grupos estdn
tratando de adorar al Padre, pero el
Padre anda buscando a aquellos que
buscan adorarle en espiritu, no en
letra; en préctica, no en teoria.

—Dios es Espiritu; y los que le
adoran, en espiritu y en verdad es
necesario que le adoren.

—;Y qué del Mesfas? Dicen que
cuando ¢l venga nos va a declarar
todas las cosas; el Cristo, el Ungido
de Dios ha de venir a revelar a Dios
y su cardcter.

Los ojos de Jests brillan de inten-
sidad y no vacila en revelarse.

—YO SOY el que habla contigo.
Soy el mismo Dios como lo es tam-
bién el Espiritu Santo. YO SOY. Te
amo tanto que vine a revelarme a ti.
Créeme, YO SOY...

El pensamiento de la mujer se abre
ante esta nueva revelacién. Ha en-
contrado al Mesfas... Su conversa-
cién se interrumpe cuando escuchan
el murmullo de asombro de los disci-
pulos que se sorprenden de ver a Jests
que conversa con una mujer, Como si
ella fuera el simbolo de aquellos que
no tienen el mejor acceso a Dios; de
creyentes de segunda categorfa.

Deja su cdnraro a los pies de Jests
—ya para qué le sirve?— y corre a
la ciudad a contar su hallazgo a sus
amigos. Ha encontrado la verdadera
agua de vida; el agua que no se guar-
da en cdnraros, sino en el corazén. El
agua de vida que muchos andan bus-
cando.

Y no va a guardar el agua para si.
Es el momento de compartirla, es el
momento de ensefiarla, de distribuir-
la. Es el momento de ir y contar de
su experiencia y de Aquél con quien
ha tenido un encuentro trascendente.
Es el momento de ir a su comunidad
y decirle a otros acerca de Aquél que
abre fuentes de Aguas de Vida en el

drido desierto del corazén humano. R

El autor es pastor y maestro
y reside en el Estado de
Vermont, Estados Unidos.
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