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NO ASISTE A LA IGLESIA 
PERO LEE EL CENTINELA 

Soy de una denominación evangélica, pero 
no asisto :1 la iglesia en la actualidad ... La ver­
dad es que nunc hab{3 lerdo materiales t'.11l 

bellos y educativos como EL CENTI NELA. 
Doy grncias a Dios que me ha ayudado un 
poco :l descubrir lo que am es descollad a. 
Tengo cuarro revistas, las conseguí de un amigo 
que no sabía leer. Ahoro las tengo guardadas 
como un tesoro.-Puerto Rico. 

MIRA HACIA EL FUTURO 
He recibido tres revistas y han sido una 

gran bendición para mI, y;¡ que tienen una 
tcm:hica muy linda. l..:ts esmy estUdiando y 
también las presto a los demás compañeros de 
la prisión , ya que estoy I' fCSO desde 1992. 
Gloria sea al Señor Jesús porque soy libre espiri­
tualmcllIe y siempre miro, no donde estoy. sino 
adonde vamos a esr:lr parn toda la eternidad, en 
la Canaán celestial.-Cdifonúa. 

LUCHA CONTRA AQUELLO 
QUE LA SEPARA DE DIOS 

Quisiera aprovechar esta oportunidad pa ra 
fel icitarlos por su revista criStiana. Esta ha sido 
la primera vez que tengo la oportunidad de 
leerla y verdaderamente me h:\ llenado ... He 
tenido la oportunidad de conocer con los allos 
a personas que están entregadas a Dios y que 
son muy espiri tuales. Considero que soy cristia· 
na y trato de hacer lo que al Señor le agradada. 
Puedo decir que verdaderamente he sentido el 
amor de Dios y la presencia del Espíri tu 
Sama ... ¡El problema es que) tengo diez años 
de vivir en este país y puedo confesa r que mi 
vida espiritual ha decafdo un poco, aunque sigo 
luchando contra todo lo que me ha separado de 
Dios.-ClIla&1. 

Nos alq;m sab~r fJII~ In "'Iista ha sido d~ su 
agrado. Su "mfriamimlo~ "piTiltull tülU 1111 

rxplialciol1eJ m ~I ChOqll( mlmml y la il1m~rr;ÓII 
m 1m ambi~m~ dift"lIu. Sí Ü ruommdamos Ul1 
mmbio d~ m.foqu~: COl1d1ltrn~ m aurcaru a 
¡mís: los otros e1nnrl/los d~ 111111 m'da ~spirilUa' 
r),:itosa le an-rglardll ni b ,Uf tI ~sto. 

Por razona d~ npacio J claridAd, In "dac· 
ción d~ In "vista u mUlla ~, ¿e"cho di' COII­
dl'1lSil r (J ada pIar 111$ CltrflU. S~ prl'ji~"ll 1M 
cartas cortM qUi' u rdit'rl'Il a nrtfmlol publi. 
CltdOl m EL CENTINELA. 

• • • • • • • • • • 
editorial 

¡ ~ ~ OS ~E~S~~I~~nd~~s ic~:r~~~ugnar entre sí para 
• ~ ayudarnos a explicar la realidad: la entropía y la gravedad. Se 
: define a la clHropía como "la relación enr!'e la canridad de calor que un cuer· 
., po gana o pierde y su [emperarura absolura"¡ l en la prácrica la entropía carae· 
: [eriza el grado de desorden de un sis[ema, y se usa el [érmino en la sociología 
• para re feri rse a una tendencia inevitable a la degeneración. La gravedad, por 
: oua pane, es la medida de a[racción enue los cuerpos físicos que de[ermina 
• en gran parre la posición ordenada de los objetos sobre la superficie del plane­
: ta y de los planetas en sus órbitas alrededor del sol. 
• ¿Orden o desorden? Es obvio que el universo obedece a cieno orden. 
: Innumerables observaciones cienríficas a lo largo de los siglos sugieren un sis­
• tema en e! mundo materia l que busca la estabilidad o el equilibrio. Pero en e! 
: mundo físico y en el mundo de las vivencias humanas, no[amos [ambién ten· 
• dencias poderosas a la degeneración, al desorden y al caos. Usted y yo nos 
: movemos emre ambos esquemas. Necesi[amos estabilidad, al menos en nues· 
• [ro mundo personal, para funcionar; pero lograr ese equilibrio requiere que 
: nos enfrememos a nuestra propia en[ropía. 
• En e! ámbito espiritual , podríamos comparar la ley de la entropía al peca­
: do, lo que Pablo llamó los "designios de la carne",' y la gravedad, al amor de 
• Dios, expresado en el min isterio de Jesús, en sus leyes y la ayuda de! Espíritu 
• Santo. El pecado nos conduce a la degeneración y al desorden; el amor de 
: Dios nos brinda armonía, apoyo y razón de ser. 
• ¿Cómo funcionan las leyes de Dios? Ni en el mundo Hsico ni en el espiri­
: tual se dedica Dios a desafiar sus leyes con constantes excepciones. El general­
• mente no distorsiona las consecuencias de nuestro desdeño por ellas. Si des­• • cuidamos los principios de la buena salud y nos involucramos en hábitos 
• dañinos, lo más probable es que cosechemos los resulrados. Pablo lo expresó • • de esta manera: "Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará".J Al 
• igual que la salud Hsica es un estado de armonía y equilibrio en el organismo, • • la salud espiritual responde a la armonía con Dios y su voluntad. Ye! rechazo 
• a las leyes morales de Dios también produce consecuencias nefastas. 
: Aunque las consecuencias de la desobediencia a las leyes naturales y mora-
• les de Dios son muchas veces auromá[icas, Dios no nos obliga a observarlas. • ., En nuestro paso por la vida, hemos de decidir si andaremos el camino de! 
• desorden y el caos, o la senda de la armonía y e! equilibrio. Si traeremos a • • nuestra esfera de acción la espada o la paz, la carnalidad o la espiritualidad, e! 
• egoísmo o el amor. 
: En este número de EL CENTINELA pod remos ver que e! propósito de las 
., leyes de Dios es el bienestar de sus criaturas. Propondremos que no hay mejor 
: lugar para encontrar la fel icidad, en roda su complejidad, que en una relación 
., sincera y honesta con e! C reador. -. • 
: -'(""I),,¡cc'u", d'",--,--·, --'¡",,--d"',"'fi"n,"'"cio· ncs (':IIH O de enuopía como de gravcdad c= n cnciclopedias como la 
., Laroussc o b. Salval. (2) Romanos 8:7, ver 1· 11 y Gál:ua5 5: 16·24. (3) Gáblas 6:7. 

• • • • - - : MIGUEL A. VALDIVIA 
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EL CENTINELA 

¿Se preocupa Dios por lo que comemos al punto 
ce darnos principios para nuestra nutrición 1 

JORGE PAMPLONA-ROGER 

R 
OR QUE cae esa manzana hacia abajo? ¿Por 
qué todo lo que cae lo hace siempre en direc 

ción al centro de la tierra? 
Sir Isaac Newton se hallaba paseando una tarde 

de verano por el jardín de su casa de campo en 
Woolsthorpe Manar, en Lincolnshire (Inglaterra). 
Al ver como una manzana caía del árbol, vino a su 
privilegiada mente de científico una idea gen ial: 
debe existir una misma ley que regula la fuerza de 
atracción entre rodos los cuerpos del universo. 
Aquel verano alrededor del año 1665, Sir Isaac 
Newton había descubierto la ley de la gravitación 
universal , que unos años más mrde expresó en 
form a matemática. Este gran científico, que ade­
más era un profundo creyente en Dios, descubrió 

a lo largo de su vida 
otras leyes que gobier­
nan la materia y todo el 
universo físico . 

LEYES FISICAS Y 
MORALES 

Existen muchas leyes 
que gobiernan la activi­
dad de todo lo creado, 
ya sean remotas es tre­
llas, plantas, animales o 
seres humanos. Si n 
embargo, estos últimos, 
debido a su condición 
de criaturas inreligenres 
y dorados de libre albe­

drío, no pueden es tar sujetos únicamente a leyes 
de tipo físico o biológico; sus actividades deben 
estar gobernadas también por leyes de tipo moral 
o ético. 

El Creador es el autor de todas las leyes del 
Universo, ramo las que rigen sobre la materia físi-

ca, como las que determinan cuál debe ser la 
conducta de los seres humanos. Investigando 
en la naturaleza, los cientÍficos descubren las 
leyes sobre las que se basa el comportamiento 
de la materia; y escudriñando las Escrituras, 
los creyentes alcanzan a conocer las leyes 
sobre las que debe basarse su comportamienm 
en esta vida. 

Jesús expresó magistralmente, condensán- . 
dalas en dos, las leyes o mandamientos que 
deben regir todas las actividades del ser 
humano: 

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu 

corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 

mente"; y "amarás a tu prójimo como a ti 
mismo" (S. Mateo 22: 37, 39). 

En es ras dos sencillas pero abarcan tes leyes, 
se halla el secreto del bienestar y de la felici­
dad de los seres humanos. Si todas las activi­
dades humanas se desarrollaran de acuerdo 
con estas dos leyes, ¡cuánto más felices, gozo­
sos y hasta sanos estaríamos! 

LA ALlMENTACION 
Y LA LEY DEL AMOR 

La alimentación es una de las actividades 
humanas que más se repiten a lo largo de 
nuestra vida, y que más influyen en nuesrra 
salud y en el med io ambiente. Siendo esta 
una actividad tan importante de los seres 
humanos, ¿acaso debería estar también regida 
por la gran ley del amor que expresó Jesús? 
¿Es posible elegi r mi dieta de forma que al 
hacerlo manifi este amor hacia Dios el Crea­
dor, amor hacia mi prójimo y amor hacia mí 
mismo? ¿Se puede aplicar la ley del amor a la 
alimentación? Ciertamente que sí. 
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AMOR AL CREADOR 
El amor al Creador con todo nuestro corazón, alma y 

mente no debe consistir en una mera actitud mística o 
contemplativa. Por el contrario, tiene que manifestarse de 
forma práctica en el respeto hacia rodo lo creado por 
Dios. 

En el jardín del Edén Dios otorgó a sus criaturas huma­
nas el señorío sobre todo lo creado (Génesis 1: 28). Pero 
resulta evidente que ese señorío o dominio no incluía el 
derecho a quitar la vida de los animales para su propio ser­
vicio, pues el mismo Creador li mitó la alimentación huma­
n~ a las frutas y las semi llas (Génesis 1: 29) . El plan de 
Dlas para este mundo es que la alimentación de los seres 
humanos no sea a expensas de la naturaleza. sino en armo­
nla con ella. El señorío y el dominio que el hombre debe 
ejercer sobre la naturaleza no lo aura riza a destruirla y 
expoliarla, sino más bien lo invita a cuidarla y a preservarla. 

Al alimentarnos. podemos manifestar nuestro amor al 
Creado r: 

• Eligiendo alimentos vegetales: Por ejemplo, cuando 
comemos una frura, no estamos ocasionando ningún 
daño al árbol, ni a ningu na otra cfiamcaj al contrario , 
podemos esrar contribuyendo a la vida al dispersar las 
semIllas que hay en el interior del fruto. Igualmente, el 
consumo de cereales, leguminosas, frutos secos y honali­
zas no supone una agresión irreparable hacia la creación, 
especialmente si proceden de cu ltivos orgánicos. 

• Evitando la carne, el pescado, y sus derivados: La 
cría inrensiva del ganado para convenirlo en carne, está 
obligando a quemar millones de hectáreas de bosque cada 
año para dedicarlos a producir pasmo La pesca masiva está 
agorando las especies marinas y alrerando el equi librio de 
la vida en el mar. 

El consumo masivo de carne y de pescado que se da 
especlaJmenre en los países desarrollados, es a COSta de un 
deterioro progresivo del ambiente y de la creación en su 
c~njunro; a costa del sufrimienro de los animales que son 
cnados en condiciones indignas; y a costa de la vida de esas 
criaturas, que les es arrebatada en comra de la ley del amor. 
El verdadero amor hacia el Creador debería llevarnos a ali­
menrarnos de forma respetuosa con la naturaleza que él 
cre6, y a ser especialmente amorosos con los animales. 

AMOR AL PROJIMO 
El mundo es cada vez más una "aldea global". Todo lo 

que yo hago, afecta directa o indirectamente a los demás 
seres humanos, es decir, a mi próji mo. 

Esto adquiere una especial relevancia en el caso de la ali­
menr?ción. Si yo elijo ali mentarme a base de carne, estoy 
contnbuyendo a que los escasos recursos alimentarios de 
es te planeta se dediquen a criar al ganado, en lugar de ali­
mentar a los seres humanos más desfavorecidos. En los 
países en vías de desarrollo, una parte de la población está 
siendo privada de su producción agrícola de cereales y 
legumbres, para poder alimentar así al ganado cuya carne 
será consumida en los países ricos. ¿No va acaso en contra 
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de la ley del amor que millones de seres humanos carezcan 
de los cereales y de las legumbres que se invierten en produ­
cir carne? 

AMOR A SI MISMO 
L, ley del amor expresada por nuestro Salvador incluye 

también el amarse a sí mismo. Esro significa cuidar y respe­
rar el propio cuerpo como obra suprema de la creación. 
Todos los hábiros que Favorecen la salud y el buen estado 
del cuerpo, constituyen una aplicación práctica de la gran 
ley del amor. La alimentación es el hábiro que más inAuye 
en nuestra salud, por lo que adoptar una dieta saludable es 
amor en acción. Existe un número creciente de investiga­
c.iones científicas que confirman el poder curativo y pre~en­
t1 VO de las frutas, cereales, fruros secos, legumbres y hortali­
zas. Preparados de la forma más sencilla y natural posible, 
rodas ellos constituyen la alimentación ideal de los seres 
humanos, y la que más salud y bienestar nos proporciona. 

CONCLUSION 
Los hechos aparentemente más obvios o simples, como 
puede ser la caída de una manzana, están regulados por las 
leyes establecidas por el Creador. Además, el uso de esa 
manzana, así como de los alimentos en general, también 
debe estar gobernado por la ley de Dios, que es la ley del 
amor. Eligiendo nuestros alimentos de acuerdo con la ley 
del amor a Dios, al prójimo y a nosotros mismos, seremos 
más sanos y fel ices en esta tierra; y además, nos preparare­
mos para vivir en la tierra renovada que Jesús nos prome­
tió, donde la al imentación volverá a ser a base de vegeta­
les, como lo fue en el jardín del Edén (ver Génesis 1:29).* 

El amor ~J dOClor e1l mediciml y left d~ R~daccióll 
de EditorialStifeliz . Mndrid, Espníin. Hn tJcrito 
divenas obm; $Obre el c1Iidado de la m/1ld, como 
Nuevo estilo de vid:!.. ¡Disfnhalo!, Enciclopedia 
de las plantas medicinales y Enciclopedi:!. de los 
alimentos y su poder cllr:ttivo. 

Ventajas para la salud de una 
alimentacion a base de vegetales 

- Menor riesgo de sufrir cáncer, especialmente de 
colon, de seno, de estómago y de cerebro. 

- Mejor estado de las arterias, mejor riego sanguíneo 
y menos posibilidades de sufrir enfermedades 
coronarias como el infarto de miocardio. 

- Menor tensión arterial. 
- Mejor funcionamiento del intestino y menor 

incidencia de estreñimiento. 
- Articulaciones más sanas y menos posibilidades 

de sufrir artritis. 
- Menor riesgo de sufrir diabeles. 
- Menos posibilidades de padecer obesidad. 
- Una vida más larga y saludable. 

EL CENTINELA 
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Al Servicio de la Familia, 
la Salud y la Fe 

Año 103 - N.O 7 
Nuestro misión es exaltar a Jesucristo como el 
SII/vodor de lo humanidad y el Rey que pronto 
vendrá, mediante lo exposición de los verdades 
eternos de los Sagradas Esuiluros. 

Revista mensual ¡/lJ5frorla, publicada por lo 
Iglesia Adventista del Séptimo Oía en español 
y fronces. 

• 
Gerente General: Dr. Rober! E. Kyle 
Director: Dr. Miguel A. Valdivia 
Redactor: Dr. Armando Jllorez 
Diogramador: Enrique O. Fuenlealbo 
Lector de Pruebas: lic Alfredo (ampechano 
Director de Promoción: Saúl Agosto, M. Div. 
Gnuladon: Worren Riler 
Interaméri[o: lic. Antonio Torres 
Secretoria Editorial: Soro Toylor 
Edidón en Fromés: DunieUa ouerel 

• Corresponsales: 
Américo Central: Lucindo Murillo 
Canadá: Vidor Schulz 
Colombia: Jaime Piño 
Estados Unidos: Eradio Alonso,Eddie Canales, 
Erneslo (astillo, Luis Leonor, Rafael Orduño, 
Frank ONoli, FromiSto Romos, Jarge Sorio, 
Manuel Vósquez 
Puerto Rico: Luis A. Fajardo 
Rep. Dominicana: Silvestre Gonzólez 
Venezuela y Anlilfas: Soul Uones 
Susuip<iOn onuol, dolor~ 11,49. Humero we~o, 
S1,50. Agregar tres d610res poro el Itonquell de sus­
cripdon~ enviadas desde lo eilitoriol o poises/uero de 
I~ fE. UU. Pala conseguir in/ormoción en cuonlo 
01 precio en lo monedo local, véase lo listo de los agen· 
dos que sigue. 

ANTILLAS HOLANDESAS: BOl 300, (ur01l1a. 
(OLOMBIA: Aportado 4919, B09o!6. Aportado 261, 
Borronqumo. Aportado BI 3, Buco ro mongo. Aportado 
1269, (Dli. COSTA RICA: Apoltodo 10113, San Jase. 
REP. DOMINICANA: Aportado 1500, S. Do· 
mingo. Aportado 751 , Santiago. EL SAlV~OOR: 
Aportado 1880, e G. Son Salvador. ESPANA: Editoliol 
Salela, S. L, Arovaco 8, 2B040, Madrid, España. 
ESTADOS UNIDOS: P.O. BOl 5353, Hampa, Idoho 
83653·5353. GUATEMAlk Aponodo 218. 
e de Guot!molo. HONDURAS: Aportodo 121 , 
Tegucigalpa. MEXICO: Aportado 18·813, Mexico lB, 
D. F. NICARAGUA: Aportado 92, Managua. PANA· 
MA: Aportado 10 131 , Ponamo 4. PUERTO RICO: 
Este: P.O. Box 29176, 65th ln/ontry $totion, Rio 
Piedras, Puerto Rico 00929. Oeste: P.O. BOl 1629, 
Mnvogüez, Puerro Rico 00708. VENEZUELA: Aportado 
4908, (orocos. Aportado 525, Borquisimeto. 

Por (ombi~ de direccion o reclom~ sobre lo ciHulocion 
en los Estados Unidos y (onado, escribir o: 
EL (EtmIlElA, P.O. BOl 5353, lIampo, Idoho 83653· 
5353, o namar por TU o: 1·800·545·2449. 
A menos que se lo indique de olro manero, los ciros 
bíblicos han sido lomadol de 10 Vmíón Reino-Valeto, 
revisión de 1960. 
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EL CENTINELA 

señales 
EL PAPA REENFATlZA EL USO DE LAS INDULGENCIAS 

En su bula "El misterio de la encarnación", el Papa incluye maneras de 
ganar indulgencias que allanan el cami no al cielo, como por ejemplo: dejar de 
fumar o beber durante el año santo (año 2000), o donar a obras de caridad. 
Las indulgencias son absoluciones de castigos temporales, que se sufren en esta 
o en la o(ra vida para purificar el alma de los pecados que ya se perdonaron en 
la confesión. 

El Papa les da claramente una gran importancia espiritual, aunque muchos 
católicos consideran que las indulgencias están fue ra de época, éstas fueron la 
causa fundamental del inicio de la reforma protestante de Martín Lutero. Tal 
parece que el mensaje de las Escrituras sobre la justificación por la fe todavía 
no ha sido bien entendido (Cnnenespañof.com, 29 de noviembre, 1998). 

EL MUNDO COMBATE 
EL CALENTAMIENTO 
GLOBAL 

Representantes de casi radas 
los países de! mundo se reunie­
ron en Buenos Aires, Argentina, 
del 2- 1 3 de noviembre de 1998, 
para hacer propuestas para redu­
cir el calentamiento global. Los 
científicos creen que los niveles 
de gases que crean el efecra 
invernadero o de calentamiento global, han incrementado la temperatura 
terres tre. Se reme que si los países continúan con sus niveles de consumo de 
combustibles fósi les, las temperaturas aumentar:ín entre un grado y 3,5 grados 
centígrados en e! próximo siglo. Esm hará que violentas situaciones climáticas, 
como e! huracán Mitch, que mató a más de 10.000 en Centroamérica, sean 
más frecuentes. (Cnnenespañol.com, 7 de noviembre, 1998). 

¿QUE HARE PARA SOBREVIVIR 
AL PROBLEMA Y2K? 

Nadie sabe a ciencia ~ierta las consecuencias 
de la programación de las primeras computado­
ras que no mmó en cuenta e! cambio de mile­
nio, pero una encuesta reciente reveló que 59 
por cienm de los estadounidenses estaban preo­
cupados por el problema. Entre las act ividades 
preparararias para el paso de siglo, las primeras 
cinco en popularidad fueron: (1 ) Sacar dinero 
del banco para tener fondos en efectivo; (2) al­
macenar agua y alimentos; (3) no volar en avión; 
(4) mantener los miembros de la fami lia en 
casa, y (5) tener combustible exrra para la casa y 
vehículos (Time, 18 de enero, 1999, p. 64). 
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APUNTES 
DEL MILENIO La Bomba 

de TIempo del Año 
b, lA DE AÑO Nuevo, 2000. 

Acerqué mi Camaro Z-28 al 
surtidor de gasolina de la tienda 

Sheccr cerca de mi casa en 
HagersrowIl, Maryland. Pasé mi tar­
jeta de crédito por la lectora óptica 
de la bomba y esperé la autorización 
para comenzar a dispensar el com­
bustible. De pronto, una adverten­
cia comenzó a brillar inrcrmircme­
mente: "POR FAVOR HABLE 
CON EL DEPENDIENTE 
ADENTRO". 

Miré la tarjeta. No podía haber 
ningún problema. Mi banco me la 
había enviado para reemplazar mi 
tarjeta de débitos del año anterior, 
que había expirado juSto ayer. 
"Expira el 01100", tenía inscriro. 
Dos años a partir de ahora. 

Entonces miré a mi alrededor. 
Nadie más estaba comprando gasoli­
na. Entré al comercio para preguntar­
le a la cajera qué estaba ocurriendo, 
pero estaba ocupada en el teléfono 
hablando con el gerente. ProntO nos 
dijo que todas las tiendas Sheerz del 
área estaban teniendo problemas con 
sus campmadoras. Tendríamos que 
pagar nuestro combustible con dine­
ro en efectivo. Busqué en mis bolsi­
llos y encontré US$I, lO en monedas. 

Más tarde me emeré de que el 
problema de las tiendas Sheerz pro­
bablemente se debió al "fallo del 
milenio", Debido a que nuestra tar­
jeta tcnía una fecha de vencimiento 
en el a¡io 2000, las computadoras de 
la compañía habían interpretado 
que la tarjeta no era válida. 

Este es un ejemplo muy insignifi­
cante de lo que la bomba del año 
2000 podría causar. 

¿CUAL ES EL PROBLEMA? 
Para emender el "enredo" del 

milenio (o problema Y2K, como se 
lo llama en los Estados Unidos), 
necesitamos remonrarnos a las pri­
meras computadoras. Para ahorrar 
memoria y lugar de almacenaje (los 
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que costaban decenas de miles de 
dólares por cada mega byte en la 
década de los 1950 y 1960), casi 
[Odos los primeros sistemas repre­
sentaban el año por sus últimos dos 
dígitos (e.g., "1958" se transforma­
ba en "58"). En las primeras progra­
maciones, la parte " 19" de cada año 
se la daba por sentada, en vez de 
escribírsela en los códigos. 

rara ser compatibles con los equi­
pos y programas de los sesenra, aque­
llos de los setenta y ochenta tuvieron 
que continuar usando el año de dos 
dfgitos. r ero eso significa que todas 
esas computadoras piensan que 
1/1/00 (1.° de enero de 2000) signi­
fica 1.0 de enero de 1900. 

Si su fecha de nacimiento es 
0111155, la computadora de su 
patrón calcularía correctamente que 
usted tiene 44 años de edad. rero 
un año después, esa computadora, si 
no se la arregla, substraerá 01/01/55 
de O 1/0 1/00 Y se romperá o le dirá a 
su patrón que usted tiene -55 años 
de edad. 

Si fuera sólo la computadora de 
su patrón, usted mismo podría 
corregir el problema. Pero mi llones 
de computadoras en todo e! mundo 
están infectadas con este "fallo del 
milenio". He aquí lo que dicen los 
expertos sobre el problema: 

• "Si el 1 ~ de enero, 2000, llega 
mañana, podríamos perder la civi li­
zación occidental" (Senador Robert 
Bennelt, de Utah, presidente del 
Comité de! Año 2000). 

• "El fallo del milenio es uno de 
los problemas más serios que enfren­
tan, no sólo las empresas británicas, 
sino la economía global en la actua­
lidad. Su impacto no puede ser 
subestimado" (Primer ministro bri­
tánico Tony Blair) . 

• uLa compañía de seguros 
Lloyd's, de Londres, calculó que las 
demandas resultantes de los fallos 
del año 2000 alcanzarán el trillón de 
dólares sólo en los Estados Unidos" 
(San Francisco Chronicle, 20 de 
junio, 1997). 

Otra manera de evaluar el proble­
ma es examinar los sistemas de com­
pUladoras que deben arreglarse y lo 
que costará hacerlos compatibles con 
fechas posterio res al cambio de mile­
nta: 

• La corporación BankAmerica 
descubrió que debe arreglar 2.500 
sistemas antes de diciembre 31, 
1999. El banco, con sede en San 
Francisco, tiene 1.000 empleados y 
varios cientos de contratistas exter­
nos asignados al proyecto. Espera 
que el costo de reparación exceda los 
US$380 millones. 

• Un cálculo ampliamente acep­
tado del costo global de prepararse 
para el Problema del Año 2000 es de 
600 mil millones de dólares, pero 
muchos expertos ahora dicen que 
esto puede referirse más bien al 
COSto mínimo. 

• El representante Stephen Horn, 
de California, hizo pública una serie 
de evaluaciones del progreso de 24 
agencias de gobierno en cuamo a su 
preparación para el año 2000. Varias 
agencias resultaron reprobadas, 
incluyendo los departamentos de 
Transportación, Energía, Salud y 
Servicios Humanos . 

• El sis tema de control de tráfico 
aéreo de la Admin isrración Federal 
de Aviación tiene 250 sistemas de 
computadoras que utilizan 50 idio­
mas cibernéticos con unos 23 millo-
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nes de líneas de código. Asegura que 
estará listo para mediados de J 999, 
pero la oficina general de comabili­
dad se muestra escéptica. 

Seglln e! informe que usted lea, 
e! Año 2000 significará e! fin de la 
civilización o el comienzo de una 
nueva. Algunos dicen que será tan 
grave e! problema que el Mesías ten­
drá que regresar para rescatar al 
mundo de! caos. Otros dicen que no 
ocurrirá gran cosa el 1." de ellero de 
2000 aparre de tener que reprogra­
mar su grabadora de vídeos. 
Aque!los que dicen que nada ocurri­
rá debieran llorar lo que ha ocurrido 
reCientemente: 

• En J 990, apenas unas pocas 
líneas erradas de código cibernético 
en programas recién instalados pro­
vocó e! fallo de todo e! sistema de 
larga distancia de AT&T. Le llevó a 
los técnicos nueve horas para localiz.1f 
y reparar e! problema. 

• ¡En Sacramento, California, 
todas las puerras de la cárcel del 
condado se abrieron cuando su siste­
ma de seguridad fue probado para 
ver si funcionaría en el año 2000! 

• A las 6:00 p.m. de! 20 de mayo 
de 1998, e! fal lo de un solo sa télite a 
36.200 km (22.500 mi llas) de la 
superficie de la tierra, silenció prácti­
camente todos los 45 millones de 
localizadores personales y COrtó la 
comunicación entre miles de tiendas, 
organizaciones noticiosas y de comu­
nicación. El f,,1l0 de! milenio podría 
detener todos los satélites de comuni­
cación del mundo. 

• En junio de 1998, cuando e! sis­
tema de reservaciones por compura­

-----
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dora de 

durante tres 
horas, unas 

50 aerolíneas alrededor del mundo 
tuvieron que hacer ajustes para man­
tener su horario. Más tarde se descu­
brió que la fu eme del problema fue 
un panel de circuiros en e! sistema de 
compuradoras de Sabre, en Tulsa, 
Oklahoma. L, bomba del milenio 
podría hacer lo mismo en todo e! 
mundo. 

Incluso si se reparan y alisran los 
sistemas en una localidad, esto no 
resolvería el problema, pues bás ica­
mente todos los sistemas de compu­
tadoras están conecrados con Q[ros. 
El h,lIo de un sistema podría crear 
un efecto de dominó, afecta ndo sis­
temas en otras oficinas, Estados o 
países. ¿Qué resolvería usted si su 
tienda de víveres está li sta, pero la 
línea de transporración que trae los 
alimentos no lo está? 

Nadie sabe a ciencia cierra qué 
ocurrirá el 1.° de enero de 2000, y 
nadie puede decirle a OtrO cómo pre­
pararse. Cada uno debe decidir por 
su propia cuenta. He aquí tres posi­
bles escenarios para escoger: 

L1 peor situación: Convencidos 
de que el gobierno no podrá prepa­
rarse a tiempo para el nuevo milenio, 
algunos extremistas están vendiendo 
sus casas en la ciudad, mudándose al 
campo y almacenando víveres para la 
supervivencia. Otros están constru­
yendo escondites fortificados en las 
montañas y almacenando municiones 
para defender sus derechos. Incluso 
otros están transformando rodas sus 
bienes en efectivo, plata u oro. 

La mejor situación: El Año 
N uevo será poco más que un ataque 
de hipo. Pero muchos estudiosos ase­
guran que e! gobierno y las agencias 
de negocios comenzaron demasiado 
tarde y tienen mucho trabaj o que 
hacer y un tiempo demasiado limita­
do para lograrlo. 

La situación entre los dos extre­
mos: El senador Roberr Bennett, de 

Urah, tomó una posición más 

mesurada cuando dijo: "Habrá algu­
nos apagones alrededor de! país, 
algunos bancos se irán a la quiebra, 
algunas cooperarivas de crédito desa­
parecerán, algunos aparatOs médicos 
de cuidado intensivo fa llarán yalgu­
nas personas morirán". 

El problema está, por supuesto, 
en que el banco que quiebre podría 
ser el suyo; el marcapaso que falla 
podría ser e! que usted tiene, y la 
compañía elécrrica que se tome un 
mes para arreglar las cosas podría ser 
la de su ciudad, ¡en pleno invierno! 

CONCLUSION 
Los planes de preparación esrán 

mucho más arrasados en algunos 
países en desarrollo. Dado que un 
40 por ciento de los producros 
domésticos del mundo procede de 
países en desarrollo, parece que hay 
monvos para preocuparse. 

Personalmente, no creo en la pro­
yección de un desastre total que algu­
nos predicen. Habrá algunos proble­
mas de transporración. Muchos luga­
res tendrán electricidad, orros no. La 
mayoría de los bancos grandes proba­
blemente esrarán listos, pero algunos 
pequeños quizá no lo estén. 

En general, la situación quizá no 
sea tan mala. Como creyente, puedo 
aferrarme a las promesas de que 
Dios cuidará de sus hijos. No deseo 
descuidar mi espiritualidad. Por arra 
parte, basado en mi experiencia per­
sonal en la bomba de gasolina, no 
tengo intención de andar sin dinero 
en el bolsillo cuando llegue el 1.0 de 
enero de 2000 . .. 

El (lIItor rs administrador dI! /or foror 
AdvcrHisrs On li nc en Compllil!rtlt y ti II/Iemn, 
ha escrito J 8 libror, ine/uyendo ocho solJT? progm­
mm de cOlllPllltldora. Pllede vúilttr!ll pdginfll!/n­
trJllic{/ I!It www.web3.lIthorl.com 



La guía 
divina de 
conducta 
que nos 
sitúa en el 
camino de 
la libertad. 
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CIERTA ocasión, des­
pués de que Jesús había 
hecho callar a sus enem i­

gos, algunos de ellos se 
pusieron de acuerdo para 
tratar de entramparlo con 
una pregunta d ific il acerca 
de la ley de Dios. "¿Cuál es 
el gran mandamiento de la 
ley' '',' le preguntaron. 
Jesús entonces reveló en 
su respuesta una de las 
verdades más importan­
tes acerca de la naturaJe­
za y propósitO de la ley 

de Dios. "Amarás al Señor tu Dios con 
todo (U corazón, y con (Oda [U alma, y 
co n coda tu mente" ... y ('a tu prójimo 
como a ti mismo" (S . Mateo 22:35-39). 
La pregunta era difíci l de contestar, pues 
tOdos los mandamientOs que Dios ha 
dado al hombre son importantes. 
Quebrantar uno de estOs mandamientos, 
es hacerse culpable de tOdos (Santiago 
2:9-11). Los far iseos y saduceos sabían lo 
comprometedor de la pregunta. Poner 
un mandamienro por encima de otro cra 
arriesgado. Sin embargo, sabiendo Jesús 
que el amor es el fundamentO del 
gobierno y las leyes de Dios, no titubeó 
en conresrar como lo hizo. 

LA LEY Y EL AMOR 
La relación entre el amor y el Decá­

logo es prominente en las Escrituras. San 
Pablo afi rma que "el cumplimiento de la 
leyes el amor" y que roda la ley se cum­
ple en las palabras: "amarás a tu prójimo 
como a ti mismo" (Romanos 13:8- 10; 
Gálatas 5: 14). Santiago presenta el amor 
co mo "la ley real" (Santiago 2:8). Un 
estudio cuidadoso del Decálogo revela 
que los cuatro primeros mandamiemos 
reclaman homenaje y amor a Dios, y que 
105 siguientes seis demandan respeto y 
amor al prójimo. En realidad el amor 
está mn íntimamente hilvanado en los 

mensajes que Dios ha dado a la raza 
humana, que del amor depende no 
sólo la ley, sino también los profetas 
(S. Mateo 22:40) . La ley y los profe­
tas constituían el grueso del canon 
de la Biblia existente en los días de 
C ristO. El Señor enseñó que ese 
canon contenía tOdo lo que hombre 
necesita para obtener la vida eterna 
(S. Juan 5:39). 

Siendo que el amor es la naturale­
za misma de Dios y la síntesis de su 
carácter (1 S. Juan 4:8), tOdo lo que 
emana de él, sus pensamientos, pala­
bras y acciones están coloreadas de 
este atributO perfectO. Sus leyes y sus 
consejos están enraizados en amor. 
Dios en el corazón es tOdo lo que el 
ser humano necesita para enterarse 
del contenido de la ley de Dios. 
Nuestros padres en el Edén no nece­
sitaban leyes escritas para conocer la 
voluntad divina. La presencia de 
Dios en sus corazones en forma 
autOmática les revelaba el bien y les 
advertía contra el mal. 

Lamentablemente, el pecado hizo 
separación entre Dios y la raza 
humana (Isalas 59:2) . Apartado de 
Dios, el hombre por sí solo no podía 
discernir entre el bien y el maJo Para 
que el ser humano tuviera una guía 
de conducta que reAejara la base de 
su gobierno) Dios entonces tuvO 
necesidad de escribir en un lenguaje 
imperfectO y finitO los principios 
perfectos y eternos del fundamento 
de su ley: el amor. En monólogo 
cípico de los escritos paulinos) el 
apóstol explica acerca de ese evento: 
"EntOnces, ¿para qué sirve la ley? 
Fue añadida a causa de las transgre­
siones, hasta que viniese la simiente 
a quien fu e hecha la promesa" 
(Gálatas 3: 19). C ristO, la Simiente, 
iba a salvar el abismo de separación 
que el pecado había cavado entre 
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Dios y el hombre. La comunicación 
directa con la Deidad sería res taura­
da en el nuevo pacto. Pero, ¿abrogó 
el nuevo pacto la validez del 
Decálogo como norma de compor­
tamiento para el cristiano? 

LA LEY Y EL NUEVO PACTO 
San Pablo establece en 2 Corin­

tios 3 la superioridad del nuevo 
pacto sobre el antiguo. Esta superio­
ridad es mal interpretada por mu­
chos cristianos que tildan de legalis­
tas a los que observan la ley y argu­
yen que el nuevo pacto abolió la ley. 
Esta minimización de la ley se ha 
universalizado al puntO que hay 
pocos cristianos evangélicos hoy día 
que pueden nombrar los Diez 
Mandamientos. 

La superioridad del nuevo pacto 
radica en la persona de Cristo. El 
pagó el precio que la ley demandaba 
por la transgresión del hombre, res­
taurando así la relación entre Dios y 
el pecador. El nuevo pacto no anula 
la ley ni le da licencia al ser humano 
para que la siga transgrediendo. Le­
jos de anular los mandamientos de 
Dios, el nuevo pacto los escribe me­
diante el Espíritu Santo en las men­
tes de los creyentes y hace que éstos 
anden en ellos (Hebreos 10: 16-17; 
Jeremías 31 :3 1-33; Ezequiel 36:26-
27). La ley se cumple en los que 
andan en el Espíritu (Romanos 8:4) . 

El Espíritu Santo añade además 
otras dimensiones importantes de 
las que el antiguo pacto carecía. La 
letta de la ley en sí es fría, y tiene el 
único objetivo de señalar y acusar al 
que la quebranta (Romanos 3:20; 
4:15; 7:7) . Informa, pero no motiva 
ni consuela. Dirige, pero es imper­
sonal. En cambio, en el nuevo 
pacto, el Espíritu Santo dirige al cre­
yente a la ley con paciencia y amor, 
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consolándolo y motivándolo a lo 
largo del camino. En forma gradual 
muestra al pecador su pecado sin 
sobrecogerlo y abrumarlo con cargas 
imposibles de llevar. 

La leyes apenas una gota de agua 
en el océano del amor. Era imposi­
ble para Dios transcribir todo lo 
eterno y perfecto de su carácter en 
un lenguaje imperfecto y fini to. ' Por 
eso, aun guardar la ley impecable­
mente no salva a nadie. San Pablo es 
un ejemplo perfecto. Antes de su 
conversión era irreprensible en cuan­
to a la justicia que era por la ley. Sin 
embargo, perseguía al Autor de la 
ley, quien lo tuvO que llamar al arre­
pentimiento (Fil ipenses 3:4-9; 
Hechos 9:4). 

La ley como ún ica norma de 
comportamiento cristiano tiene 
limitaciones. Es sólo un espejo que 
reHeja impersonalmente el mal 
(Santiago 1 :22-25). No puede ense­
ñar al creyente a ser paciente, miseri­
cordioso, dadivoso, servicial, íntegro 
y cordial. Tampoco puede instilar 
muchas otras características que los 
hijos de Dios deben manifestar. 
Registrar en preceptos escri tos rodo 
lo que el cristiano debe hacer es 
imposible. Menos posible aun es 
resumirlos en diez mandamientos. 
Estas limitaciones del Decálogo fue­
ron subrayadas por Cristo en el 
Sermón del Monte (S . Mateo 5:27-
30; 33-37). En cambio, el nuevo 
pacto a través del Espíritu sí tiene la 
habilidad de mostrar al creyente en 
forma instantánea todos los detalles 
abstracros, empíricos y cognoscitivos 
del comportamiento cristiano, inclu­
yendo los Diez Mandamiemos. Por 
eso sólo los que son guiados por el 
Espíritu son verdaderos hijos de 
Dios (Romanos 8: 14). 

LA PERPETUIDAD DE LA LEY 
La perpetuidad de los manda­

mientos de Dios es afi rmada cientos 
de años antes del nacim iento de 
Cristo. "Fieles son todos sus manda­
mientos, afirmados eternamente y 
para siempre" (Salmo 111 :7-8). Por 
ley de silogismo bíblico se llega tam­
bién a esta verdad. La leyes una 

expresión del carácter de Dios; Dios 
es eterno, por lo tanto, la leyes 
eterna. 

La ley de Dios es un documento 
basado en principios eternos que 
propician el bienestar social y moral 
de la sociedad en que vivimos. En la 
observancia de estos principios radi­
ca la armonía y la paz que tanto 
necesitan los hogares y la sociedad 
en que vIvimos. 

La obediencia a la ley de Dios no 
hace legalista al creyente. El legalis­
mo es una actitud enfermiza hacia la 
ley. Es la observancia meritoria de 
los mandamienms. Es tratar de 
comprar la salvación mediante la 
obediencia a la ley. Pablo repudió 
esta actitud farisaica hacia la ley, 
pero exaltó la ley como santa, justa y 
buena (Romanos 7: 12; 1 Timoteo 
1 :8). En otro de sus monólogos 
aleccionadores, el apóstol pregunta: 
"¿ Luego, por la fe invalidamos la 
ley? En ninguna manera, sino que 
confirmamos la ley" (Romanos 
3:31). Para San Pablo, guardar los 
mandam ientos de Dios era de sumo 
valor (1 Corintios 7: 19). 

La obediencia a la ley tampoco 
esclaviza a nadie. AJ contrario, la ley 
muestra al pecador el sendero que 
conduce a la libertad del pecado. El 
pecado, entre ouas cosas, es trans­
gresión de la ley (1 S. Juan 3:4). El 
pecado encarcela al ser humano con 
rejas a veces imperceptibles al ojo 
humano. La ley y el Espíritu Santo 
en fo rma mancomunada denuncian 
abiertamente las cadenas casi invisi­
bles del pecado y le muestran al 
pecador el camino de la libertad. 
Por eso la leyes conocida también 
como "la ley de la libertad" (San­
tiago 2: 12) . 

CONCLUSION 
Si la ley no fuera necesaria en la 

vida cristiana, Jesús no hubiera abo­
gado por su permanencia (S. Mateo 
5:17-19) . La leyes el trasuntO del 
carác[cr de Dios. Mientras Dios 
exism, existirá la ley. Mientras Cristo 
more en el corazón del hombre, el 
Espíritu Santo lo gu iará a estos pre­
cepros c[ernos. 
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Entre las bienaventuranzas del 
sabio Salo mó n, se encuentra una 
vinculada con la ley de Dios: "Mas 
el que guarda la leyes bienaventura­
do" (Proverbios 29: 18) . La respuesta 
natural del cristiano que ama a Jesús 
es la observancia de los mandamien­
tos. Jesús dijo: ((S i me amáis, guar­
dad mis mandamientos" (S . Juan 
14: 15). j) 

(1) L1. ley en este p:J.S;lje se refiere a los pri­
meros cinco libros de b. Biblia conocidos como 
el Pcnr:ucuco, el quc a su vcr contiene los Dicr 
MandamielHos. Esto se evidencia cuando Cristo 
cOlHesm la pregunta citando Levltico 19: 18 y 
Deuteronom io 6:4-5; dos textoS que forma n 
parte del Pentateuco. L1. ley en b s Escrituras se 
rellere a veces también al Antiguo 1cst:trnento 
(1 Corintios 14:21; Romanos 3: 19, 2 1); la 
volunrad de D ios en el corazón de los gentiles 
(Romanos 2:14-15); la di rección del Espíriru 
$:UHO Otomanos 8:2); el Decálogo (Romanos 
13:8- 10; Sanriago 2:10-1 1). En este artículo cir­
cunscribiremos el uso de este término :l. los D icr 
Mandam ientos. El Decálogo es piUle del Penta­
teuco, dd Antiguo Testamento, y for ma parle 
del código 1I10ral que uti liza el Esp(ritll Samo 
(Ez.cqlliel 36:26-27). (2) Elena G. de White, 
MmSlljN u/~ctoJ, t. 1, pp. 25-26; Elena G. de 
White, El rOl/flicto de 101 riglol¡ p. 9. 

• El alllor ti~IU un doclorado m t\1inisrerio 
y fil1lg~ como profiJor d~ la Unill~rridad 
Alld,,~wJ, en B~n'im Sprillgs, Micbigan. 

P.n~.n CONO(¡~ m¡JO~ 
L.n P.nL.n~~.n 
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LA LEY 

1. ¿Quién y cómo se escribió la 
santa ley? (Exodo 31 :18) 

2. ¿Qué revela la santa ley? 
(1 Juan 3:4) 

3. ¿A quién nos conduce la ley? 
(Gálatas 3:24) 

4. ¿Qué dicen los Diez 
Mandamientos? 
(Exodo 20:3-17) 

5. ¿Realizó cambios Jesús 
en los mandamientos? 
(S. Mateo 5:17-18) 

6. ¿Puede alguien cambiar 
los mandamientos? 
(Eclesiastés 3:14) 

lOS DIU MANDAMllNTOS 
EN EL NUEVO TESTAMENTO 

III 
S. Mateo 5:33-37; 

Santiago 5: 12 
Ho tomarás el 

nombre de Jehová 
tu Dios en vano. 

"No penséis que he 
venido para abrogar 
la ley o los profetas; 
no he venido para 
abrogar, sino para 
cumplir. Porque de 
cierto os digo que 
hasta que pasen 

el cielo y la tierra, 
Ni una jota ni una 
tilde pasará de la 

ley, hasta que todo 
se haya cumplido" 

(s. Mateo 
5:17-18) 

I 
S. Mateo 4:10; S. Lucas 4:8 

Ho tendrás dioses ajenos. 

11 
1 S. Juan 5:21; 1 Corintios 

10:7, 14; 1 Tesalonicenses 1:9 
Ho te harás imágenes, 

no las honrarás 
v 

S. Mateo 19:19; 
ni les rendirás culto. 

IV 

S. Marcos 7:10; 10:19; 
Efesios 6:2-3 

lIonra a tus padres. 

S. Marcos 2:27-28; 
S. Lucas 4:16; 23:56; 

Hebreos 4:4, 8-9 
Reposo harás en el santo día sábado . 

VI 
S. Mateo 5:21-22, 19:18; 

S. Marcos 10: 19; Romanos 13:9; 
1 S. Juan 3:15 

Ho matarás. 

VII 
S. Mateo 19:18; S. Marcos 10:19; 

Romanos 13:9 
Ho cometerás adulterio. 

VIII 
S. Mateo 19:18; S. Marcos 10:19; 

Romanos 13:9 
Ho hurtarás. 

IX 
S. Mateo 5:33-37; 19:18; 

S. Marcos 10:19; Romanos 13:9 
Ho dirás falso testimonio. 

X 
S. Mateo 5:27-28, Romanos 13:9; 

1 Timoteo 6:6-10 
Ho codiciarás. 
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SALUD 

¿A quién debo 

consu are 
Descifrando las opciones terapéuticas de fin de milenio 

JOCHEN HAWLITSCHEK 

~ 
L ENFRENTAR problemas serios de salud, toda 
persona se plantea tarde o temprano la pregunta. ¿a 
cuál profesional debo consultar? En el caso de pro­

blemas más peque-
ños, eS[Qs usual­
menee se resuelven 
solos o preguntan­
do a un amigo, 
pariente o vec ino. 

La respuesta 
puede variar según 
la situación del 
momento y los 
antecedentes filo­
sóficos o rel igiosos 
del individuo. Por 
ejemplo, hay per­
sonas que rechazan 
de plano una 
transfusión sanguí­
nea. OtrOS, sola­
mente desean 
curarse con pro­
ducros "naturales" 
y consideran a los 
preparados sintéri­
cos como dañinos. 

Cuando alguien 
se fracrura la pierna 
no vacila en ir a un 
traumarólogo o al 
hospiral más cerca­
no, pero ¿qué acrj­
rud será la más ade­
cuada en caso de 
eczema crónico, 
migraña, dismcbios 
menstruales, úlcera del estómago, diabetes, prevención de 
la osreoporosis, falra de viralidad por las maiíanas, ere.? 
Eso sin hablar de las dieras para bajar de peso, que ya 
pasan de la centena ... 

¿Cuáles son las opciones a nuestra disposición? En 
primer lugar está la medicina clásica o convencional con 
sus muchas especialidades. A ella se contrapone la medi-
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cina alternativa, que hoy más bien se asocia a la med ici­
na clásica y por esro se opró por denominarla comple­
mentaria. Es especialmente en el área de las medicinas 

alrernativas que 
existe gran diver­
gencia y confu­
sión, cada una 
alegando rener la 
solución para 
muchos proble­
mas y SIl1 conse­
cuencias secunda­
rias. Las opciones 
van desde la d ie­
rorerapia e hidro­
rerapia hasra la 
homeoparfa, la 
acupuntura, la 
regeneración 
(rebirthing) y la 
curación espiri­
mal (foilh hea­
ling). 

Los procedi­
miemos de diag­
nóstico y trata­
mienro con claro 
fundamento cien­
tífico se mezclan y 
superponen casI 
si n transición con 
métodos místicos. 
Continuamente 
aparecen nuevos 
métodos o varia­
ciones y combi na­
ciones. ¿Dónde se 

encuemra la verdad? Es fácil comprender que el laico -
después de mucho huscar- o cree en todo o ya no cree 
más en nada. 

Por ser nuestra salud un tesoro tan importante, debiéra­
mos aprender a conservarla o restaurarla mediante los mé­
todos más sabios y menos dañinos. A continuación dare­
mos aJgunos consejos que pueden servir de orientación. 
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CAUSA Y EFECTO Y FACTORES DE RIESGO 
El principio fundamental es que la salud y/o la enfer­

medad no vienen por casualidad, sino que obedecen a la 
ley de causa y efecto. El organismo humano fue creado 
con un maravilloso sistema de regulaci ón y defensa, lla­
mado sistema psico-neuro-inmuni rario, que tiene por 
tarea mantener el func ionamiento perfecto de todas los 
procesos metabólicos y regenerativos. El nos protege de 
infecciones, repara desgastes. y elimina células cancerosas 
en sus principios, de manera auromática y sin que nos 
demos cuenta de ello. A veces es difícil identificar la causa 
de una enfermedad debido a que muchas enfermedades, 
especialmente las denominadas crónicas (artritis, aIra pre­
sión, diabetes, cáncer y otras) se desarrollan durante un 
tiempo muy largo. Usualmente vemos solamente la gota 
de agua que hizo rebasar el vaso. 

Además, es necesario saber que las enfermedades sue­
len tener causas multifacwriales que hoy 
se denominan facrores de 
nesgo. __ -----~ 

ro r de riesgo no "causa)) 
pero "favorece" la enfermedad. En base a 

estos conocimientos, Belloc y Breslow hicieron un estu­
dio muy conocido comparando el estado de salud de 
7.000 individuos con la práctica de siete hábitos de vida: 
(1) dormir 7-8 horas en la noche; (2) no comer entre 
horas; (3) tomar desayuno regularmente; (4) mantener un 
peso corporal adecuado; (5) ejercicio regular; (6) uso 
moderado o nulo de alcohol; y (7) no fumar.' Observaron 
que cuanto más factores de un estilo de vida saludable se 
manifestaban, tanto más y mejor vivían los individuos. 

Muchos esrudios epidemiológicos demuestran de 
manera indiscutible que las enfermedades crónicas se 
pueden prevenir en gran medida mediante un estilo de 
vida adecuado. La primera conclusión es por ramo: 
Prevenir es mejor que curar. Edüquese en la preserva­
ción de la salud mediante un est ilo de vida saludable. 
Esro incluye suficiente ejercicio, alimentación ade­
cuada, acr itud mental positiva, reposo regular, ev itar 
e! uso de substancias nocivas (alcohol, tabaco, drogas, 
ete.). Si usted adquiere un estilo de vida saludable, 
cierramcmc disfrutará de una mejor calidad de vida, 
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aunque ya considere que su condición presente es 
buena. 

LA MEDICINA TRADICIONAL 
La ciencia médica se ocupa de estudiar el funciona­

miento del organ ismo humano y cómo restablecer la 
salud. Mediante cuidadosa observación yexperimenta­
ción se han logrado progresos admirables tanto en e! 
diagnóstico co mo en el tratamienro de las enfermedades. 
Es verdad que entre los profesionales de la salud se 
encuentran a veces individuos inescrupulosos o deficien­
tes por una u otra razón. Eso no debe invalidar lo bueno 
y valedero en la medicina. Busque a un médico cristiano 
si es posible, que sea responsable y respete la vida. 
Hágalo su am igo, as í como lo era el célebre médico de 
fa milia de! pasado. 

Desafonunadamente el sistema actual no permite al 
médico tomar mucho tiempo para hablar con su pacien­
te, verificar su es tilo de vida y explicarle las posibilidades 
y alternativas posibles de tratamiento. Pero usted tiene el 
derecho de preguntar y, de ser necesario, buscar una 
segunda opinión. 

LA OTRA MEDICINA 
¿Qué se puede decir sobre las medicinas alternativas o 

naturales? La confusíon inicia ya en la base del asunto. 
Se llaman naturales en contraposición a lo "artificial" de 
la medicina tradicional, especialmente en lo que se 
refiere a los medicamentos fabr icados en los laboraro­
rios. Esro conduce a una falsa presuposición de que 
todo lo "natural" es bueno y lo demás, por constraste, 
tiene que ser malo. Esto es un engaño. Un servicio al 
consumidor en Alemania adviene que "no roda lo 

que se llama 'natural' es realmente natural, y no todo lo 
que es 'natural' es 'inofensivo"' .! ¡Existen muchas subs­
tancias naturales que son extremadamente tóxicas! 

La medicina natu ral puede ser dividida en dos grupos 
principales. En primer lugar se encuentran los métodos 
clásicos: la hidroterapia, la climaterapia, la helioterapia, 
la termoterapia, la ergo terapia, la terapia respiraroria, los 
masajes, la electroterapia y la dieroterapia. Esras son 
generalmente parte de la medicina tradicional y tienen 
plena base científica. Hay también métodos no conven­
cionales: la acupuntura y sus variantes, el diagnóstico 
bioe!éctrico, la reAexología, la terapia de células frescas, 
la terapia de oxígeno)' ozono, la homeopatÍa, la ¡ridolo­
gía, la radiestesia, etc. Estas son a menudo denomi nadas 
"alternadvas" . 

¿POR QUE CRECEN EN POPULARIDAD 
LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS? 

Es lógico preguntarse ¿a qué se debe la tendencia cre­
cienre de busc.'u med icinas alternativas? De acuerdo a 
una encuesta hecha en el Hospital General de Sr. Gallen, 
Suiza, 53 por ciento de los pacíenres con cáncer habían 
ensayado tratamienros alternativos (tés de hierbas, 
muérdago, roque rerapémico, homeopatía, magnerore-
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[apia, dietas y acupuntura) . L1S razones eran, humana­
mente hablando, muy plausibles: (1) hacer todo lo posi­
ble para ser curado, (2) intentar métodos que supues¡a­
mente han "curado" a Otros, y (3) la esperanza de una me­
dicina más ((suave" con menos efectos secundarios graves.3 

O trO hecho es que los méd icos, impersonales y ta l vez 
cauterizados por el frecuente confro ntamienro con el 
dolor y el sufrimiento, tienen poco tacto al transm itir el 
pronóstico a un enfe rmo terminal. Co mo están controla­
dos por la ley y sujetos a demandas legales, son muy cui­
dadosos en no prometer más de lo que pueden realmente 
ant icipar. Los prac ticantes de medicinas alternativas no 
están bajo el comrollegal y suelen prometer curación o 
mejoría que no responden a la realidad. ¡No es de extra­
ñar que un pacieme desahuciado por la medicina con­
vencional se aferre a la tabla de salvación de la medicina 
alternativa! 

PELIGROS EN LOS MElODOS ALTERNATIVOS 
¿Es que no hay peligros en las medicinas alternativas? 

Sí, también los hay. Uno de los problemas tal vez más gra­
ves es que los métodos de diagnóstico utilizados suelen 
carecer de base racional, aunque se util icen computadoras 
y aparatos sofisticados con luces de colores, sonidos y grá­
ficas. Se utilizan expresiones pseudociemíficas (biorreso­
nancia, bioenergética, ) y se dan explicaciones muy con­
vincemes, pero sin base en leyes naturales conocidas. Así 
se ignora o desconoce muchas veces el diagnós tico real y se 
puede perder precioso tiempo cuando el paciente padece 
de una enfermedad que requiere atención médica inme­
diata. Algunos terapeutas se oponen decididamenre a tra­
tamiemos con antibióticos, quimimerapia y aun interven­
ciones quirúrgicas que podrían salvar la vida del pacieme. 

¿Acaso no se registran curaciones de pacienres que 
fueron desahuciados por la medicina convencional? Sí, 
las hay. (Los fracasos no se publican). Es un hecho el que 
muchas terapias alte rnativas van acompañadas de cam­
bios en el es tilq de vida; por ejemplo: la abstinencia del 
alcohol y el tabaco, un régimen vegetariano, más activi­
dad física, etc., hábitos que por sí solos suelen obrar ver­
daderos milagros oe res tablecim iento de la salud como se 
comprueba diariamente en los centros de vida sana. 

La dietorerapia, hidroterapia, fi sioterapia, ergorerapia, 
reposo regular y la abstención de substancias tóxicas tie­
nen base claramente cient ífica y razo nable y fortalecen el 
sistema inmunológico. Tales terapias son en rea lidad 
cienríficas y no deberían clasificarse entre las alte rnativas. 
Cada persona debería saber ut ilizar tales métodos "case­
ros" que aplicados sabiamente promoverán la salud y fel i­
cidad de la familia. 

Si se exami nan cuidadosamente las te rapias alte rnati­
vas, generalmente se pueden percibir elementos sob rena­
rurales o místicos. Por ejemplo, los métodos más comu­
nes en el mundo occidenral, la homeopatía, la acupuntu­
ra, las Aores de Bach, el toque terapéutico, la cristalorera­
pia y otros semejantes, se basan en la supuesta ex istencia 
de "energías" imponderables, oriu ndas del macrocosmos 
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y cuyo Aujo, si se lo perturba, puede causar las enferme­
dades. Estos elementos rn Ísdcos de las medicinas alte rna­
tivas están generalmente en oposición con los principios 
bíblicos, ya que consideran que la naturaleza es la esen­
cia de Dios mismo. 

En las Sagradas Escrituras no se hace di fe rencia entre 
salvación y curación. Jesucristo vino a salvar al ser 
humano perdido (S. Lucas 19: 1 O), Y el propósiro del 
Evangelio es restaurar el estado original de perfección en 
sus tres aspectos: físico, menral y espirituaL Dios desea 
que reconozcamos que él es el Médico (Exodo 15:26). 

Hay cristianos sinceros que pretenden separar el 
aspecto místico, o la filosofía en la que se basa, del pro­
cedimiento como tal. Al hacerlo, el procedimiento pier­
de su fundamento, pues su mecanismo de acción no se 
puede explicar por medios racionales. 

En conclusión diré que toda persona debiera compren­
der bien la fisiología bás ica del organismo humano, cono­
cer las leyes de la salud (que no son complicadas y están al 
alcance de todos) y aprender un estilo de vida sano para 
preservar lo más posible el precioso don de la salud. En 
caso de enfermedad se debe inves tigar la causa y tratar de 
corregirla. Esto puede requerir la ayuda de un buen médi­
co. Se deberán evitar todos los procedimiemos que es tén 
en oposición a las leyes naturales y a las Sagradas 

Escriruras. " 

(1) NB Belloc, L. I3 reslow, "Rcb tionsh ip of ph)'sical healdl status 
and hea lrh praclices". Pr~v. Mal .. 1972. a.gOStO. pp. 409~42 1. (2) Die 
AI/dnr M~diúl/ (La olTa medicina), ( l3erlín : StiftUllg WarclHcsl. 199 1). 
(3) R. MoralH. eL al. , (SUi Z.1: Kal1tOl1sspiral Sr. C allen, 1991). 

Libros recomendables: 

• Ve rnon Fosrer, New SU!" f (Woodbridge Press Publishing 
Company, 1990) ISBN 0-8807-185-0. 

• Jorge Pamplona, ¡Disfniffl/o! (Madrid : Editorial Safeliz, 1993) 
ISBN 84-7208- 100-1. 

El lIutor es doctor en lHedicill1l J Cirugía. fien~ 
Ulltl mllcsm'n e/J Salud Pública J rs director del 
DcparftllJlelJlo de Sl1lud de 111 División Euro~ 
Africanl1 de los Adventtsflls del Séptimo Día. con 
sede en Ben"l. Suiza, J {'x~direclOr de 111 tSCIle/1I de 
A1ediciuI1 de 111 UnillersidlUl de Momcmorelos. 

Lea en el Próximo Número 

• Nuevo milenio: ¿Nueva Era? 

• ¿Teísmo o panteísmo? 

• El Creador del Génesis 
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RELATO 

JOSÉ LUNA 

ts SILUETAS de trece forasteros 
se divisan a lo lejos bajo e! sol 
candente de! mediodía. Detrás 

de las puertas cerradas están las 
fam ilias compartiendo sus alimen­
tos, porque es la hora propicia. Es 
la costumbre. Allí, en las afueras 
de la ciudad, está e! pozo de Jacob, 
centro de atención de la villa, por­
que el agua, que es escasa en esos 
lugares, es el centro de sus vidas . 

Jesús se sienta junto al pozo y 
espera ... Porque esa es una ley de! 
universo, hay que esperar para con­
vencer; hay que esperar para con­
verti r, Pero ... ) ¿a quién espera? 

De repente se divisa la figura de 
una mujer. Una mujer que va en 
busca de agua. En sus manos, un 
cámaro vacío, como su vida. y sus 
suei'ios. Observa a Jesús de reojo, no 
directamente, y se pregunta: "¿Quién 
será? ¿A quién espera? Parece foras­
tero. ¿Qué andará buscando?" 

Mas no dice palabra alguna. La 
vida le ha enseñado que cuando los 
hombres desean algo lo piden ... 
Llena su cántaro de agua y se apre­
sura a regresar por el mismo cami­
no por donde vino. De pronto, sus 
oídos no creen lo que acaba de 
escuchar. Se da vuelta a ver si es 
verdad que escuchó bien: 

-Dame de beber ... Tengo sed ... 
-¿No te das cuenta' -responde 

asombrada-o Eres judío ... Nada 
puedo ofrecerte, soy samaritana. 

Jesús enfrenta a la mujer desde 
otra perspectiva, poniéndola de 
frente con algo más trascendeme 
que e! abolengo o la raza. 

-Si conocieras e! regalo de Dios, 
y quién es e! que te pide: dame de 
beber; tú le pedirías, y él te daría 
agua viva. Lo que pasa es que no lo 
conoces. 

La mujer percibe entonces que e! 
forastero habla de Dios y de su 
Don. Imrigada, ahora sieme apetito 
por conocer. 

-Señor, no tienes con qué sacar 
el agua de! pozo. ¿Dónde están tus 
herramientas? 

Típica pregunta de las almas de 
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HARRY ANDER$ON 

(Basado en el capítulo 4 de 5an Juan) 
cámaras vacíos. Se preocupan por 
las formas y proced imiemos, igno­
rando que Jesús no necesita de esas 
cosas para llenar e! alma. 

-Además, e! pozo es hondo, ¿de 

dónde pues tienes el agua viva? 
Esas son las preguntas de las 

memes finitas que se limitan a lo 
concreto, pera no a lo trascendente. 

-¿Acaso eres mayor que nuestro 
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padre jacob quien nos dio este pozo? 
¿Quién crees que eres? 

Jesús no se concentra en su ori­
gen, sino que va al grano y desvía su 
atención. 

-Cualquiera que bebiere de esta 
agua, volverá a tener sed, pero si 
bebieras de mi agua, no tendrías sed 
jamás. 

Sus palabras la dejan atónira y 
vaci lante. No sabe qué decir. 
Primero le pide agua y luego se la. 
ofrece, suena contradictorio. 

-Señor, dame de esa agua, para 
que yo no tenga sed jamás. 

Petición esta que revela el egoís­
mo humano: Recibir los dones y 
guardárselos para sí; ella no era la 
excepción . Conocedor a perfección 
de su realidad, Jesús le dice: 

-Llama a [ti marido. ¿No crees 
que él también merece beber de esa 
agua? 

- No tengo marido ... 
Cuando las confesiones empiezan 

a brotar en términos como: "No 
1 í "" II <1 tengo a egr a; no rengo paz j no 

tengo fam ilia"; "no rengo amor"; "no 
tengo amigos"; Jesús escucha, y dice: 

-Bien has dicho. Porque cinco 
maridos has tenido, y el que ahora 
tienes no es [ti marido ... 

La mujer escucha electrizada su 
pasado, de labios de aquel forastero, 
mas guarda silencio, y en cambio diri­
ge la conversación de lo personal a lo 
teológico, pues como todo ser hu­
mano que ha sido herido, rehúsa 
hablar de su dolorosa y vergonzosa 
intimidad. 

-Señor, me parece que tú eres 
profeta. Nuestros padres adoraron 
en este monte y ustedes dicen que en 
Jerusalén. 

Jesús escucha en silencio, como a 
menudo hace. Cuando él nos revela 
lo gélido del invierno de nuestras 
vidas, entonces empezamos a acusar a 
los demás de que se creen más impor­
tantes, de que no hay lugar para 
nosotros. Y no nos damos cuenca que 
al hacer esto, simplemente estamos 
mostrando nuestra pequeñez. 

jesús le deja ver que la adoración 
no es un asunto de ubicaci6n, sino 
de actitud. También le indica que el 
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Salvador viene de los judíos. Hay dos 
grupos de adoradores: Los falsos y 
los verdaderos, y ambos grupos están 
tratando de adorar al Padre, pero el 
Padre anda buscando a aquellos que 
buscan adorarle en espírim, no en 
lerra; en prácrica, no en reorÍa. 

-Dios es Espíritu; y los que le 
adoran, en espírim y en verdad es 
necesario que le adoren. 

-¿Y qué del Mesías? Dicen que 
cuando él venga nos va a declarar 
rodas las cosas; el Crisro, el Ungido 
de Dios ha de venir a revelar a Dios 
y su carácrer. 

Los ojos de jesús bri llan de inten­
sidad y no vacila en revelarse. 

- YO SOY el que habla contigo. 
Soy el mismo Dios como lo es tam­
bién el Espíritu Santo. YO SOY. Te 
amo [anto que vine a revelarme a ri. 
Créeme, YO SOY ... 

El pensamiento de la mujer se abre 
ame esra nueva revelaci6n. Ha en­
contrado al Mesías. .. Su conversa­
ción se imerrumpe cuando escuchan 
el murmullo de asombro de los discí­
pulos que se sorprenden de ver a Jesús 
que conversa con una mujer, como si 
ella fuera el símbolo de aquel los que 
no rienen el mejor acceso a Dios; de 
creyentes de segunda categoría. 

Deja su cántaro a los pies de Jesús 
-¿ya para qué le sirve?- y corre a 
la ciudad a contar su hallazgo a sus 
amigos. Ha encontrado la verdadera 
agua de vida; el agua que no se guar­
da en cámaras, sino en el corazón. El 
agua de vida que muchos andan bus­
cando. 

Y no va a guardar el agua para sí. 
Es el momento de compartirla, es el 
momemo de enseñarla, de disrribuir­
la. Es el momento de ir y contar de 
su experiencia y de Aquél con quien 
ha renido un encuemra trascendente. 
Es el momento de ir a su comunidad 
y decirle a OtrOS acerca de Aquél que 
abre fuentes de Aguas de Vida en el 
árido desierto del coraz6n humano. f. 

E/alitor es pastor y maestro 
y reside en el Estaao de 
Vermollf, Estados Unidos. 
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